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Drummond
e a escrita
como terapia

» ANDRE VIANNA
Psicanalista, membro da Sociedade
de Psicandlise de Brasilia

uando a maioria das pessoas pen-

sa em psicoterapia, o que imedia-

tamente lhes vem a mente é uma

forma de tratamento de distur-
bios psiquicos conduzida por um agente
externo, na pessoa de um terapeuta. Ao
seguir um dos diversos modelos, ou esco-
las de pensamento, o profissional dirige o
processo nesta ou naquela direcao, se-
gundo suas convicc¢oes teoricas e expe-
riéncia clinica.

O que apresentamos aqui é a possibili-
dade de que o ser humano, com recursos
proprios, possa praticar ao longo da vida
alguma atividade psiquica que por si
mesma possa ser designada como “tera-
péutica”. Em outras palavras, desenvolver
atividades mentais que preservem (antes
de tudo), ou restaurem (quando necessa-
rio) o bom funcionamento da psique.

As pessoas cobrem as paredes de suas
casas com quadros, enfeitam-nas com es-
culturas, os museus estdo repletos de
gente que quer ver a obra dos mais reno-
mados artistas, a musica, a literatura, as
mais distintas formas de arte preenchem
a vida de todos nos, e isso parece nos re-
confortar. Entretanto, tudo isso vem de
fora para dentro (exceto quando diz res-
peito ao desempenho do proprio artista).

Se ndo somos artistas natos, o que po-
demos produzir ou criar, e que possa vir a
ser experimentado como terapéutico?
Ndo se trata necessariamente de algo ar-
tistico, na concepcdo mais estrita e rigo-
rosa do termo. O mergulho mais profun-
do que podemos realizar nas diversas for-
mas de arte, parece-nos que seja na lite-
ratura, e todos entendemos quando se fa-
la em mergulhar em Dostoiévski, Tolstoi
ou Guimardes Rosa: submergir no mundo
ficcional e particular de cada um desses
autores.

Vejamos o que escreveu sobre isso Car-
los Drummond de Andrade, em entrevis-
ta recentemente publicada pelo jornal
Folha de S.Paulo: “De fato, a poesia exer-
ceu sobre mim um papel bastante salubre
ou tonificante, procurando, sem que eu
percebesse, clarear os aspectos sombrios
da minha mente. Tive uma infancia bas-
tante confusa e triste, e uma mocidade
tumultuada. Sentia necessidade de ex-
pandir-me sem que soubesse como. A
conversa com 0s amigos nao bastava por-
que, talvez, eles ndao entendessem bem o0s
meus problemas. Eram questoes que vi-
nham, digamos, de geracdes anteriores,
de casamentos de tios com sobrinhas, de
primos com primas, tudo isso se acumu-
lando na mente, criando problemas de
adaptacdo ao meio, de duvida, de perple-
Xidade etc. Entdo comecei a fazer versos
sem saber fazé-los, por um movimento
automatico. Foi uma tendéncia natural
do espirito e senti que, pouco a pouco, ia
aliviando a carga de problemas que eu ti-
nha. Como se vomitasse. Nesse sentido, a
poesia foi, para mim, um diva”.

Quando o poeta fala em “clarear os as-
pectos sombrios da minha mente”, nao
fala de outra coisa sendo no cumprimen-
to, pela poesia, de uma funcéo terapéuti-
ca, ao tornar consciente, por meio da lin-
guagem simbolica do poema, aquilo que
ainda € inconsciente.

A “necessidade de expandir-se” faz
parte desse processo e pode ser desenca-
deada pelo ato disciplinado e persistente
da escrita. A expansdo psiquica — é dela
que estamos falando — é algo que pode-
mos perseguir durante toda nossa vida,
sob as mais variadas formas (por inter-
medio da arte, do aprendizado de linguas
estrangeiras, da psicanalise). Trata-se de
um projeto para a vida inteira.

Ao dizer dos “problemas que vinham
de geracoes anteriores”, Drummond refe-
re-se aquilo que Freud chamou de “ro-
mance familiar”, e que também pode ser
elaborado pelo trabalho da escrita. A fic-
cdo traz quase sempre um tanto de auto-
biografia. O exemplo mais eloquente po-
de ser encontrado na Carta ao pai, de
Franz Kafka, na qual o autor afirma: “Meus
escritos tratavam de vocé [o pai], neles eu
expunha as queixas que ndo podia fazer
no seu peito”.

Ao iniciar o que aqui estamos chaman-
do de terapia pela escrita, Drummond
parecia ndo estar preocupado com 0 sen-
tido artistico do que produzia, apenas
obedecia a uma necessidade interna:
“Entdo comecei a fazer versos sem saber
fazé-los”. O resultado ndo tardou em apa-
recer: “...senti que, pouco a pouco, ia ali-
viando a carga de problemas que eu ti-
nha”, o que significa a expressao mais evi-
dente da funcao terapéutica da escrita.

E o poeta conclui: “A poesia foi, para
mim, um diva”. E bem provavel que nao
surjam muitos Drummonds em nosso
pais, porém, muitos de nos poderemos
nos beneficiar da experiéncia do poeta,
ao experimentarmos o efeito terapéutico
da escrita. Vocé, caro leitor, deseja tentar?
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