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s niimeros e letras, quase hierogli-

fos, que encimam este artigo sao os

codigos que designam duas doen-

cas, devidamente catalogadas na
décima revisao da CID (Classificacao Inter-
nacional de Doencas). Esse instrumento ela-
borado pela Organizacao Mundial de Saide
(OMS) € utilizado epidemioldgica e adminis-
trativamente por todos os paises para codifi-
car as doencas apresentadas pelas popula-
coes, permitindo, entre outras, a elaboragao
de estatisticas e a comparacao de suas ocor-
réncias pelo mundo.

F10.2 significa: “Transtornos mentais e
comportamentais devidos ao uso de dlcool —
sindrome de dependéncia”. F17.2 — refere-se
aos “Transtornos mentais e comportamentais
devidos ao uso de fumo — sindrome de de-
pendéncia’.

E nao é s6. Na CID, alcoolismo e tabagis-
mos aparecem no Capitulo XXI — Fatores que
influenciam o estado de saiide e o contato
com os servicos de satide, sob as codificactes:
750.2 — Reabilitacao de alcodlatra, Z50.8 —
Reabilitacio de abuso de tabaco, Z71.4 —
Aconselhamento para abuso de dlcoole Z71.6
—Aconselhamento para o abuso de fumo.

Resumindo; além de considera-las como
doencas, classificadas como “sindrome de
dependéncia’, a Organizacao Mundial da
Satide codifica tanto a abordagem para os tra-
tamentos quanto as terapéuticas em si mes-
mas. No entanto, as autoridades sanitdrias pa-
recem nao levar esses conceitos em conside-
racao. Tracando-se uma comparaco, talvez
apenas uma doenca em toda histéria médica,

a lepra — atual hanseniase — tenha segrega-
do seus portadores com tamanha sanha, co-
mo hoje se faz com os fumantes.

E importante deixar claro que nao se trata
de apologia aos habitos de fumar e de beber.
Ambos sao, comprovadamente, tanto noci-
vos a satide dos dependentes quanto dos que
gravitam a sua volta, viimados, em recorrén-
cla, pelas conseqiiéncias dos efeltos das dro-
gas, pois problemas fisicos, acidentes, agres-
soes e violéncia estao atrelados ao cotidiano
dos vicios.

Mas é necessario lancar um olhar ao pas-
sado. Até bem pouco tempo fumar e beber
eram considerados comportamentos sociais
aceitaveis, além de estimulados e apontados
como simbolos de status, elegincia, inde-
pendéncia e liberdade, sempre associados ao
prazer de viver. Hd menos de 10 anos, propa-
gandas criavam vinculos entre esportes e o
habito de fumar.

Mudancas houve. Leis rigidas apenaram
os dependentes. Impingiu-se uma socieda-
de menos permissiva. Criou-se falsa supre-
macia do coletivo sobre o individual. Mas es-
queceu-se de que viclados sao doentes. E es-
queceu-se de que uma sociedade autoritdria
funda suas bases sobre a negacao dos direi-
tos individuais.

A proposta de aumentar os pregos dos ci-
garros e das bebidas revela-se tautologica,
pois se afirma que apenas os impostos serao
incrementados, como se esse aumento nao
incorresse num repasse de custos, generaliza-
dos, aos contribuintes e consumidores. Mais
uma vez € a tentativa de punir o doente, im-
potente para largar o vicio.

Os gastos governamentais com satide sao
estimados, atualmente, em cerca de R$ 500

por habitante ao ano, computando-se a me-
tade para o governo federal e os outros 50%
para o somatdrio dos governos municipais e
estaduais. Isso significa R$ 1,36 por dia para
cada brasileiro. Ja o gasto com vale-trans-
porte, em Brasilia, chega a R$ 6 ao dia, o que
coloca o custo do transporte em RS 1.584
por habitante ao ano. Em sintese, gasta-se
muito mais com transporte do que com sati-
de. Se esses valores fossem transpostos para
a dotacao do SUS, ultrapassariam a cifra de
R$ 400 bilhdes.

A prevalecer essa estratégia de responsabi-
lizar os doentes pelo custeio das doencas, em
breve poder-se-a assistir a instituicao de no-
vos impostos na compra de veiculos, por
exemplo, pois estes estao envolvidos em aci-
dentes. Serao sobretaxados os doentes de en-
fisema pulmonar, pois sua patologia pode au-
mentar o consumo do oxigénio; e os portado-
res de deficiéncias fisicas obrigam a gastos
com implantacao de calcadas especiais, etc.

Nao é imaginavel a reciproca, em que a po-
pulacao cobrasse taxas aos governos ou dei-
xasse de pagar seus impostos numa atitude
compensatoria pela falta da coleta de lixo, de
saneamento basico, ou pela incidéncia de
doencas como a dengue, chagas e maldria.

Sem um esforco compativel por parte dos
governos para desenvolver programas per-
manentes e continuados de informacao e
educagao em satide, especificamente volta-
dos para os dependentes de dlcool e fumo, as
proibigoes repressivas e discriminatdrias co-
notam autoritarismo irresponsavel, sendo
inaceitdveis do ponto de vista médico. Por-
tanto, pode-se considerar como abuso esse ti-
po de “tratamento” que estd sendo dado aos
doentes de alcoolismo e tabagismo.



