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Resumo: A proposta deste artigo ¢ refletir sobre as diversidades sexuais e as configuracdes
familiares presentes no mundo contemporaneo ¢ na clinica psicanalitica atual, enfatizando a
necessidade da desconstrugdo da logica bindria ¢ da despatologizagdo. A autora ressalta a
importancia da alteridade como uma fungéo ética, considerando a singularidade do ser humano e a
tolerancia ao diferente. Transita brevemente pelo pensamento de alguns autores e utiliza flashes
ilustrativos cinematografico, literario e clinico.
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Atualmente, constatamos o surgimento de inimeros textos sobre sexualidade, os
quais impde desafios a psicandlise, dada a diversidade de manifestacdes sexuais que
observamos no mundo contemporaneo. Pensando sobre e considerando que a sexualidade
¢ maltipla, que ndo cabe s6 em duas possibilidades previamente
definidas, masculino/feminino, verificamos a importancia da desconstru¢ao da logica
binaria e,também, dadespatologizacdo diante das novas configuracdes familiares,
parentalidades e possibilidade de reproducao assistida.

Freud atravessou o momento da sua época, criou sua teoria, seus conceitos, ¢ hoje
atravessamos o0 nosso momentoe verificamosa necessidade depensarmos os
conceitos evitando que sejam redutores e/ou totalizantes para adotarmos um pensamento
reflexivo, conformenosorienta Morin (2011), ao discorrer sobre o pensamento
complexo. E, assim, possamos gerar mais indagagoes, evitando respostas definitivas e
fechadas, ou prescritas e, se possivel, ndo dogmaticas.

Expressoes da  sexualidade que eram  ocultadas, hoje reivindicam  um
lugar no contexto social. Freud deu voz as histéricas, ouviu suas expressoes da sexualidade
para compreendé-las, e precisamos ouvir a demanda atual. Seria fonte de injustica, ndo

considerar a singularidade do ser humano.
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Assim como Freud dialogava com as varias ciéncias, penso que devemos interagir
com as outras formas do conhecimento, que por sua veztambém dialogam com a
psicanalise na busca por explicacdo da diferenga sexual no conceito de gé€nero como
representacdes e construgdes sociais.

Temos a literatura, as artes, a  poesia, citei o filosofo Edgar Morin (2011),
acrescento, Judith ~ Butler  (1990), filosofa, que trata o género como
performativo, produzido pelos modos discursivos e culturais, praticas reguladoras como
atribuicdes de género que produzem 0 sexo; Teresa de Lauretis
(http://marcoaureliosc.com.br/cineantropo/lauretis.pdf), escritora ¢ historiadora, diz que,
assim como a sexualidade, o género nao ¢ propriedade de corpos, nem algo que existe a
priori nos seres humanos, mas conjunto de efeitos produzidos nos corpos, comportamentos
e relagdes sociais por meio do desdobramento tecnoldgico politico; e também o filésofo e
escritor, Paul B. Preciado (2017), para quem ndo ha sexos, mas usos dos corpos que sao
divididos entre os proibidos e aqueles considerados naturais. Ressalta o aspecto politico e
acentua que a sexualidade € singular, moével, difusa e multipla.

Como ilustracdo ao tema utilizarei breves flashes de situagdes apresentadas na
literatura e na sétima arte, que tem expressado um conhecimento menos comprometido
com as normatizagdes, as patologizagdes e as mais variadas prescrigdes sociais. Inseri uma
situagdo clinica apresentada por Bleichmar (2006) para evidenciar observacdes importantes
a serem feitas no atendimento ao paciente transexual.

Lembremos que emnossos consultorios trabalhamos com conflitos psiquicos e
os relacionamos ao contexto cultural, observando o analisando como um outro, recebendo-
o em sua singularidade, com respeito, tolerancia ao diferente. Com alteridade, uma funcao
ética.

McDougall, J. (1997), diz que a busca de amor e satisfacdo erdtica produz
multiplos conflitos psiquicos, que surgem como resultado do choque entre o mundo interno
de pulsdes de vida e de morte e as forgas repressoras do mundo externo e interno, € que por
conta desses conflitos a sexualidade humana ¢ inerentemente traumatica e for¢a o ser
humano a um eterno questionamento ¢ a uma busca de solugdes.

Bonnet, G., ja em 1999, dizia que algumas formas de pratica sexual parecem
estranhas quando analisadas a distancia, porém podem ajudar a converter ideias
preconcebidas, desencadeando novos avangos.

Concordo com Bonnet, G. (1999), sobre a necessidade de se converter

ideias preconcebidas. Nao podemos esquecer que desde os primordios da



civilizagdo, o preconceito caminha lado a lado com a sexualidade e possivelmente
por isso, assumiu-se durante anos que a sexualidade corresponderia, por natureza, a uma
logica binaria, sem considerar que aidentidade de género poderia nao corresponder ao
sexo biologico.

Freud (1910/1976b), nos diz que a fungdo da psicanalise ndo ¢ solucionar as
questdes de ordem sexual, e sim desvendar quais 0os mecanismos psiquicos que resultaram
na elei¢ao do objeto e tragar o caminho que vai desses mecanismos as disposigdes originais
instintuais.

No texto de 1900/1976a, Freud aponta para o fato de que tanto a masculinidade
como a feminilidade estdo presentes na disposi¢ao biologica inata dos seres humanos em
formas e graus diferentes, influenciando assim na eleigao objetal.

E necessario distinguir entre o feminino, a sexualidade feminina e a feminilidade
nas mulheres, da mesma forma que entre o masculino, a sexualidade masculina ¢ a
masculinidade nos homens.

Fiorini (2015) diz que o masculino e o feminino fazem parte de uma ldégica binaria
determinada pela cultura. A sexualidade masculina e feminina, estd implicada no campo do
desejo e da pulsdo. A masculinidade e feminilidade sao referéncias a normas, cddigos que
se expressam em identificagdes chamadas masculinas ou femininas. Para pensarmos essas
categorias, a mesma autora completa dizendo que temos que levar em conta as relagdes de
consonancia ¢ de confrontagdo que dificultam definir e categorizar identificacdes e
processos de subjetivacao.

A sexualidade em Freud (1905/1976¢) nao tem relacao direta e exclusiva com a
genitalidade. Nos Trés Ensaios, enfatiza que a sexualidade infantil,e que perdura pela
vida, ¢ multipla, polimorfa, seu objetivo € contingente e os fins podem ser os mais variados
e nao necessariamente ligados ao genital nem reprodutivo.

Um dos fatores fundamentais na designacdo do género do futuro bebé seriam as
identificacdes parentais, identificagdes transgeracionais, conscientes e inconscientes. De
que género desejam os pais que sua crianga nas¢a? Essas identificagdes permeiam tanto a
expectativa de um bebé, quanto a sua gestacdo. Teriamos que pensar nas repercussoes
dessas identificagdes alienantes, sobre o psiquismo do bebé. Essas identificagdes pertencem
ao inconsciente vincular e emergem no ambiente vincular da crianga.

Neste ponto, ¢ importante ressaltar que aidentificagdo de génerondo deve ser
confundida com a orientacao sexual. Por exemplo: uma mulher trans pode ter qualquer

orientagao sexual, pode ser homossexual, heterossexual, bissexual, assexual etc.



A identificagdo de género esta mais ligada as questdes de construcao da
subjetividade e as eleicoes de parceiros serdo expressao da orientacdo do desejo ou
orientagdo sexual.

Fiorini (2016), chama aten¢do para a importante diferenciacdo que deve ser feita
entre “eu sou” e “eu desejo”, embora possa haver superposi¢des, € acrescenta que “eu sou”
remete ao plano das identificagdes (por exemplo - transexualidade), enquanto “eu
desejo” reporta ao desejo (por exemplo - homossexualidade).

Em sua compreensao, “as homossexualidades... (no plural, porque sdo varias, € eu
acrescentaria as transexualidades, heterossexualidades entre outras) ““...podem responder a
mecanismos neuroticos, perversos ou psicoticos o que pode conduzir a diferentes processos
de subjetivag¢ao” (Fiorini, 2016, p.7).

Freud (1905/1976c¢), aindanos Trés Ensaios, tambémnosdiz queas
orientagdes sexuais sao moldadas pelas experiéncias do inicio da infancia, nao
chega ao ser humano pelo instinto de reproducao e nao ¢ inata.

Laplanche (2015), diz que “nada permite afirmar que o sexo bioldgico seja
intimamente percebido, assimilado e vivido de algum modo pelo sujeito nos
primeiros meses” (p.165-6). Ele usa o termo designagdo, para definir o género,
seria “o primado do outro no processo” (p.166). Como exemplo, ele cita a
designacdo do primeiro nome, do parentesco, entre outras, € completa que o
significado ¢ amplo: “A designacdo ¢ um conjunto complexo de atos que se
prolongam na linguagem e nos comportamentos significativos do entorno”
(p.166), seria o pequeno grupo proximo da crianga: os pais, avds, irmaos, tios, etc
e ¢ este pequeno grupo que insere a crian¢a no social embora tenha sido “no
“social”, que se inseriu a designacdo, ainda que seja apenas no famoso registro
inicial junto as estruturas institucionais de determinada sociedade”. p.167

Essa comunicagdo que também circula pela linguagem do corpo, através
dos cuidados corporais, veicula mensagens da ordem do enigmatico, passiveis de
tradu¢ao para o acesso ao simbolico. Dessa forma, o género ¢ designado mas
enigmatico (até por volta dos quinze meses), enquanto o sexo vem fixar, decifrar o
género (no decorrer do segundo ano). Falamos da trama das identificagdes que
constitui o eu.

Muitas pessoas que buscam por sua identidade conservam algo que lhes ¢ proprio
por ja estar na sua historia, como por exemplo o primeiro nome que da origem a um novo.

Conforme Tesone (2009), trata-se da primeira inscrigado simbdlica. Exemplo: Paul



B. Preciado, um homem trans que conservou o "B" de Beatriz. Algumas vezes conservam a
mesma letra inicial ou o mesmo numero de letras, possivelmente para nao borrar a sua
histéria e sim compreendé-la.

Concluindo, a sexualidade comeca a se organizar desde o nascimento e adquire sua
estrutura final na adolescéncia, momento de reorganizagao psiquica, das pulsdes e do ego;
de ressignificagdes das relagdes com objetos externos e internos relativos as figuras
primarias e ao proprio self infantil; momento de necessidade de criar uma nova identidade,

a consciéncia de ser um no mundo, separado e distinto dos outros.

Alguns flashes ilustrativos

Introduzo um didlogo de uma cena do filme Carol, dirigido por Todd Haynes
(2015), baseadono livro The Price of Salt, de Patricia Highsmith, de 1952, que conta a
historia de um envolvimento amoroso, nos anos 50, entre duas mulheres.

Uma delas, ao se perceber envolvida, pergunta ao namorado seele ja se
apaixonou por um homem. Ele responde que ndo, mas que jd ouviu que existe “gente
assim”. Ela diz que ndo esta falando de “gente assim”, mas de duas pessoas que se
apaixonam uma pela outra. Ele responde que sempre ha uma razdo para isso, no fundo.

Este didlogo trazuma questdo importante que, reitero, ¢ a singularidade, a vida
particular de cada pessoa, em que oessencial da sexualidade humana estd (no fundo
conforme diz o rapaz) na dimensdo inconsciente, ndo tem formas fixas nem
predeterminadas, ¢ psiquica, ligada a constituigdo da subjetividade e determina
comportamentos especificos.

Butler, J. (1990) diz que género ndao ¢ o que somos, mas o que fazemos, ¢
performativo e em fungao disso o corpo ¢ designado como masculino ou feminino. Por ser
algo performativo, de certa forma,é o outro, funcionando como uma imagem, que
confere a identificagdao de género.

Selecionei situagdes que constam do livro 4 garota dinamarquesa, do escritor
norte-americano David Ebershoff (2016) e do filme (Hooper, 2015), para observarmos o
desvelamento e as implicagdes das identificacdes.

Esse romance conta a histdria da primeira transgénero, mulher trans, a se submeter
a cirurgia de redesignagdo sexual, assumindo o nome de Lili Elbe. Uma historia baseada
nos diarios e correspondéncias de Lili, editados em 1933 por Niels Hoyer, apds a sua morte
em 1931, e que foi adaptada para o cinema com o mesmo titulo, estabelecendo um dialogo

entre a ficgdo cinematografica e a literaria.



Nessa direcao, Alvares (2017, p. 185) diz tratar—se “de uma cinebiografia de Lili
Elbe que, embora baseada em fatos reais, ndo deixa de ser uma construcdo sobre a
trajetoria da vida profissional e pessoal do pintor dinamarqués
Einar Mogens Wegener”, também pelo fato de que suas identificacdes sdo produto de
uma histoéria que vai desenvolvendo sentidos com a possibilidade de serem
ressignificados e reconstruidos.

Importante lembrar que Einar/Lilirecriava em suas telas sempre as mesmas
paisagens, eram cenas da sua terra natal, a paisagem do pantano com arvores entre os
fiordes dinamarqueses, que fazia parte da sua infincia. Podemos pensar que ao insistir na
pintura dessa paisagem, Einar mergulha no seu proprio pantano interior, talvez como uma
tentativa de se reencontrar com o feminino que, possivelmente, ficou reprimido ao longo
dos anos, precisando ser ressignificado.

Falo de reencontro considerando seu testemunho de que ao se reconhecer como
mulher ndo quis mais pintar, dizendo: Eu quero me tornar uma mulher, nao uma
pintora (Ebershoff, 2016).

Ebershoff (2016, p. 228) também escreve: “Einar Wegener nasceu num pantano.
Foi uma menininha nascida como menino num pantano”.

Outra situagao ¢ quando ele se encanta com a leveza dos tules que vestem as
bailarinas - um movimento feminino em uma €poca em que a tolerancia social em relagao
a questdes de género era muito menor. Ou quando substitui a modelo, posando para o
quadro que sua esposa esta pintando, e observa com admiragdo e encantamento o
movimento feminino da perna alongada, do tecido e do vestido que € colocado sobre ele, e
as meias de seda que precisou usar.

A possibilidade de ressignificagdo e de reconstrucdo ganha for¢a quando Einar,
travestido de Lili, nega o convite feito por um homem homossexual para uma relagdao
amorosa. Lili ndo tinha desejos por homens de libido homossexual € nem estava em busca
de um par homossexual. O que nos leva a supor que havia predominantemente uma libido
heterossexual, o que ¢ confirmado em sua historia pessoal. Lili desenvolveu uma relagao
heterossexual e desejou gerar um filho.

A psicanalise, interessada na construgdo da
subjetividade, olhou para o corpo além do seu
revestimento corporal, isto ¢, o corpo além do

concreto e a palavra se apresentando como a via



régia que da conta da insisténcia pulsional, que
nos estimula frequentemente. (Alvares, 2017, p.

188)

No filme, Lili pede que a leve para o jardim e conta o sonho que teve naquela noite
e considera o sonho mais lindo da sua vida. “Eu era um bebé nos bracos de minha mde.
Ela olhava para mim e me chamava de Lili” (Alvares, 2017, p 195). Pensando no sonho
como realizagdo do desejo, que encena as vicissitudes da sexualidade infantil,
podemos considerar que, possivelmente, essa cena revela a sua percepcdo sobrea
coincidéncia dos seus desejos e os desejos advindos de sua mae por conceber Lili e
ndo Einar.

Talvez lhe tenha faltado a experiéncia de narcisismo primadrio e de ser visto por sua
mae (a funcao espelho), muito antes das questoes sexuais.

As interpretagdes sobre as diversidades sexuais podem variar em meio as diversas
teorias psicanaliticas.

A sexualidade humana conheceu modificagdes significativas com os avangos da
tecnologia, da medicina, notadamente na endocrinologia, € com cirurgias que propiciam
transformagdes corporais impensadas ha muito pouco tempo, e que fazem com que possa

haver consonancia entre o sexo anatdmico e o género auto percebido.

Uma situacio clinica

Em 2006, Bleichmar nos apresenta o atendimento d@ paciente transexual,
Agustin/Gabriela, com quem fez uma série de entrevistas.

Aos 3 anos, Agustin estava convencido de que era uma menina em um corpo de
menino e decidiu que ninguém mais veria seu pénis, nem o pediatra. Tinha um irmao mais
velho e uma irma mais nova. Era notavelmente inteligente. Nao se integrava ao grupo dos
meninos do colégio. O bom vinculo era com as meninas.

Chegou ao consultorio aos 13 anos, com intensa angustia, para uma avaliacao
diagnostica com o objetivo de iniciar a terapia hormonal feminilizante. Queixava-se do seu
corpo, cada vez estava mais estranho devido as alteragdes hormonais da puberdade:
tamanho das maos, dos pés, suas pernas, seu rosto, 0 pomo na garganta...

Agustin estava em psicoterapia ha algum tempo, com um profissional da sua
cidade, que levava o trabalho com muita sensibilidade e o ajudou a encontrar um espago de

elaboragdo da situacao que vivia.



Bleichmar (2006), conta que em nenhum momento Agustin utilizou de mecanismos
delirantes ou de desmentida da percepgao, tinha consciéncia da sua anatomia. Ele usava o
género masculino para referir-se a si mesmo, e quando analista perguntou sobre,
respondeu, naturalmente, que falava assim ha tempos, ¢ em relacio a mudanca de nome
queria que seus pais escolhessem, pois sentia como um segundo nascimento.

Ao verificar se estava presente a “sindrome do espelho” perguntando-lhe o que
acontecia quando se olhava no espelho, responde:

- “Vejo a mim mesmo, nem homem nem mulher, sim a mim... porém nao me
gosto” (Bleichmar, 2006, p. 119).

Nao havia sinais de “sindrome do espelho” e sim o desencanto narcisista por conta
da sua propria imagem. Sua maior preocupagao era com a beleza, o impacto que o seu
corpo pudesse ter em sua vida amorosa. Havia um componente histérico. E ao terminar o
processo das entrevistas a analista conversou sobre isso, orientando que deveria continuar
o trabalho terapéutico, ndo sé para se assumir plenamente, como para evitar os riscos de
um narcisismo que poderia levar a uma busca da perfeicdo do corpo, o que poderia trazer
intensos sofrimentos em sua vida.

Gabriela continuou a psicoterapia e aumentou o nimero de sessoes.

Neste caso, haviam aspectos fecundos na crianca e nos pais que evitaram a
desestruturacao psiquica, em func¢ao do descompasso do que acontecia com o mundo
interno e externo.

Para Bleichmar (2006), a transexualidade era “efeito de vicissitudes da infancia nos
quais houveram traumatismos precoces com intensos sentimentos de solidao que levaram
@ paciente a constituir uma identificagdo no limite mesmo do ego com o objeto mae,
como um modo de proteger-se de um déficit profundo na constituicao das identificagdes

primarias”. (p.151)

Consideracoes

Na transexualidade a questao esta relacionada com a construcao da identidade de
género, com a constituicdo da subjetividade, e a solugdo ¢ a partir do proprio corpo
(Bonnet, 1999), resultando na necessidade de adaptar o corpo ao género que sente como
proprio (Fiorini, 2016).

Bonnet afirma que a oposicdo e a complementariedade entre a solucdo
homossexual e a transexual tornam-se mais instrutivas quando ultrapassamos o plano da

realidade do corpo ou do 6rgao genital, para nos colocarmos no terreno do jogo social ou



do imaginario; ¢ 14 que veremos, de fato, manifestarem-se os efeitos da sexualidade
pulsional, pois ¢ dai que deve partir a solugdo para se compreender as diferengas sexuais.

De acordo com Fiorini (2016), no processo identificatorio, a diferenca de género e a
diferenca sexual, num sentido simbolico, além da sua orientagdo sexual, estdo inscritas no
psiquismo dos pais e podem ser conflitivas. E diz que ¢ necessario pensar as diferengas de
uma forma transedipica, observando que ¢ evidente que a estrutura edipica classica pode
favorecer o processo identificatorio e desejante, porém “restringir-se a pai € mae, ainda no
sentido simbolico, num tridngulo essencial (numa estrutura microfamiliar), empobrece a
possibilidade de pensar nestas configuracdes”. (Fiorini, 2016, p. 8)

Assim sendo, € necessario pensar as diferengas de uma forma transedipica, um
conceito de édipo ampliado, transcultural, transgeracional e transfamiliar. O que leva as
identificacdes e itinerarios do desejo a se sustentarem nos discursos e conceitos
imperantes, na cultura, e nas geragdes anteriores, além dos socius, pois as identificagdes se
enraizam nos discursos vigentes e de geragdes anteriores € também vao além das pessoas
que formam o nucleo familiar.

Nessa direcdo, ndao podemos considerar o conceito edipico como o Unico
dispositivo de subjetivagdo. Penso que esse reconhecimento colabora para que a

psicanalise ndo seja uma técnica normatizadora e patologizante.

Palavras finais

Para conversar sobre o tema da sexualidade € necessario ressaltar a importancia de
irmos além da logica binaria e da despatologizagdo, tentando criar um terreno fértil para
semearmos atualizagdes e desenvolvermos novos pensamentos, reforcando a necessidade
contemporanea de uma psicanalise aberta e porosa, pois 0 psiquismo ¢ um organismo vivo
que esta em movimento por toda a vida.

A sexualidade infantil ndo vem do corpo, ela chega por um processo de
tradug¢ao que a crianga faz, de natureza fantasistica. Entretanto, isso ndo expressa
que a sexualidade ocorra fora do corpo, pois o corpo estd enredado na sua
formacdo. O nascimento da sexualidade implica constantemente o corpo da
crianca, revelando a ela a erogeneidade dele através dos gestos do adulto durante
os cuidados, a alimentacdo etc que se misturam as mensagens enigmaticas dos
adultos que sao fantasias que chegam através das mensagens pré-conscientes-
conscientes da sua propria sexualidade (o adulto ndo sabe o que implanta de sexual

na crianga). Trata-se de uma linguagem de base que pode sofrer interferéncia do



inconsciente parental, isto €, a sexualidade infantil dos pais, que pode surgir como
um ruido na atribuig¢do de género.
As mensagens acima referidas sdo implantadas tanto pela dimensao erdtica
da fantasia como pela dimensao sensual que vem do corpo. Assim, a teoria sexual
¢ indissociavel de uma referéncia de comunicagdao que desempenha um papel
importante na relagdo entre a crianca e o adulto.
Portanto, a sexualidade humana transcende ao biologico, ¢ pulsional, um conceito

de fronteira entre o corpo € o psiquico.

Finalizo com as duas primeiras estrofes dopoemade Carlos Drummond de

Andrade (2015, p.11), intitulado “As contradigoes do corpo ™.

Meu corpo ndo € meu corpo,
¢ ilusdo de outro ser.

Sabe a arte de esconder-me
e ¢ de tal modo sagaz

que a mim de mim ele oculta

Meu corpo, ndo meu agente,
Meu envelope selado,

Meu revolver de assustar,
Tornou-se meu carcereiro,

Me sabe mais que me sei.

Fronteras de la sexualidade: visiones sobre identificaciones

Resumen: El propoésito de este articulo es reflexionar sobre la diversidade sexual y las
configuraciones familiares presentes en el mundo contempordneo y en la clinica
psicoanalitica actual, enfatizando la necesidad de deconstruir la logica binaria y
despatologizar. El autor destaca la importincia de la alteridade como funcion ética,
considerando la singularidade del ser humano y la tolerancia a los diferentes. Transita
brevemente por el pensamento de algunos autores y utiliza flashes ilustrativos
cinematografico, literario y clinico.

Palabras clave: subjetividad, género, sexo, diversidades sexuales, configuraciones

familiares.
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Frontiers of sexuality: looks at identifications

Abstract: The purpose of this article is to reflect on sexual diversity and family
configurations present in the contemporary world and the current psychoanalytic clinic,
emphasizing the need to deconstruct binary logic and depathologization. The author
emphasizes the importance of otherness as an ethical function, considering the uniqueness
of the human being and the tolerance to the different. She transits briefly through the
thoughts of some authors and uses cinematographic, literary and clinical ilustrative
flashes.

Keywords: subjectivity, gender, sex, sexual diversities, family settings.

Frontieres de la sexualité: points de vue sur les identifications

Résumé: La proposition de cet article est de réfléchir sur les diversités sexuelles et les
configurations familiales présentes au monde contemporain et dans la clinique
psychanalytique actuelle, en remarquant le besoin de la déconstruction de la logique
binaire et de la dépathologisation. L’auteure remarque I’importance de la altérité comme
une fonction étique et considére la singularité de 1’étre humain et la tolérance au différent.
Marche legérement aux pensées de quelques auteurs et utilize des flashs illustrés
cinématographiques, literaires et clinique.

Mots-clés: subjectivité, gendre, sexe, diversités sexuelles, configurations

familiales.
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