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Quem Somos

compreensio daquilo que passa, degrada, exaure e gasta. Dois anos se

passaram para chegarmos até esta edi¢do. O transitorio em sua parte
mais trabalhosa. Perdas. De pessoas e de realidades. Muito trabalho.
Em certos momentos, da crise conseguimos fazer oportunidades. Uma
boa cota da fantasia de assimetria natural evanesceu-se e de repente
nos vimos partilhando um estado mental tal qual nossos interlocutores.
Uma diferenca entre noés, a sustentaciio da disposi¢do para a escuta
sensivel. Transformar o bruto em estéria aqui é recurso para o faz de
conta que nos ajuda a encontrar palavras para tudo que é sentido e se
torna vivido na figurabilidade-convite-ao-sonho que a arte do colega
Alexandre Ricciardi nos presenteia.
Voltamos a toda!

P andemia, isolamento, guerra, medo. Dimensdo complicada para a
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Os homens ndo sdo criaturas gentis que desejam ser amadas [...] Pelo contrdrio, sdo criaturas cujos dotes
instintivos tém uma poderosa quota de agressividade [...] Essa cruel agressividade espera por alguma
provocacdo ou se coloca a servico de algum outro intuito, cujo objetivo também poderia ter sido alcancado por
medidas mais brandas [...] Quando as forcas mentais que inibem essa agressividade estdo fora de acdo, esta
também se manifesta espontaneamente e revela o homem como uma besta selvagem, a quem a consideracédo
para com sua propria espécie € algo estranho.

S. Freud?

stamos s6s diante do medo da morte nestes

tempos conturbados. Sim, estamos sés,

porque, como ja disseram alguns, a gente
nasce e morre s0, e talvez por isso mesmo é
que se precisa tanto de viver acompanhado.
Para o filésofo alemdo Martin Heidegger,
a solidéo ¢ o estado inato do ser humano e
cada pessoa esta por si s6 no mundo. Assim,
cada individuo nasce sozinho, morre na
mesma condicéo e vive suas experiéncias
pessoais também desta forma, por mais que
esteja sempre cercado de outras pessoas,
pois ninguém pode vivenciar sua dor e seu
aprendizado, e cabe a cada um enfrentar
sua propria travessia.

Estamos sds diante da nossa morte, da
morte de amigos e parentes, da morte do
planeta, do fim do que hoje chamamos civi-
lizacdo - o fim da vida na terra. Podemos
nfo morrer agora, nossos amigos e parentes
também nfo, e a guerra mundial talvez
nio aconteca em grande escala a ponto
de destruir o planeta, pelo menos nesse
momento. Mas estamos convivendo com
acOes e fatos mortiferos de grande intensi-
dade nos ultimos tempos.

A partir de 2020 fomos bombardeados
diariamente pelos fatos noticiados sobre
a devastacdo que causou a pandemia, as
perdas e os lutos vividos, os perigos de
novas variantes do virus mortal, a vinda de
outras pandemias igualmente mortiferas
e a tragédia das mudancas climaticas que
nos ameacam com recados tenebrosos da
natureza, estas tendo comecado ha mais
tempo. Em sequéncia, quase sem dar tempo
de respirar, voltamos nossos olhos e pensa-
mentos para a guerra do leste europeu e
suas sinistras consequéncias. Novamente
sozinhos, tememos uma guerra nuclear e o
fim de nossa civiliza¢do. Temos medo, muito
medo, por nds, nossos filhos e netos, pela vida
que se pode esvair das nossas mios. Freud?
bem o disse: “A vida, tal como a encontramos,
é ardua demais para nds; nos proporciona
muitos sofrimentos, decepcdes e tarefas
impossiveis”.

Como apontou Poian? mais do que angustia,
vivemos hoje uma agonia de um tempo de
desordem e de desmoronamento psiquico.
Tempo de agonia, no sentido winnicottiano.
Hoje, em nossa clinica, atesta a autora, o que
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estd em jogo, mais do que a existéncia, é a
sobrevivéncia do Eu. Nio apenas a sobrevi-
véncia material, mas a ameaca constante de
desintegracéo interna, o que se traduz em
angustias, depressdes difusas, somatiza¢es
e estados de dissociagdes cada vez maiores.
A pandemia e o isolamento, as crises econo-
micas, politicas e institucionais, as ameacas
climéticas e, agora, mais uma guerra, vém
coroar nossas angustias impensaveis.

Pulsio de morte e sua funcéio

Green* destaca que o objeto é o revelador
das pulsdes. Este néo as cria, mas pode-se
dizer que é criado por elas, pelo menos em
parte. Essa é a condicéo para que as pulsdes
tenham existéncia. Ao citar o conceito
formulado por Freud, Green destaca que sua
ideia é a de que a pulsio de vida e a pulsdo de
morte tém como caracteristicas aligacdo e o
desligamento, respectivamente — uma ideia
correta, mas, segundo Green, insuficiente.
Para Green, a pulsio de vida pode muito
bem admitir nela a coexisténcia desses dois
mecanismos de ligacdo e desligamento, da
mesma maneira que pode absorver nela uma
parte da pulsdo de morte, e, dessa forma,
vir a transforma-la. Ao contrario, a pulsio
de morte comporta apenas o desligamento.
O objetivo essencial das pulsdes de vida,
portanto, é assegurar uma funcéo objeta-
lizante. Melhor dizendo: seu papel néo é
somente criar uma relacdo com o objeto
(interno e externo), mas também poder ser
capaz de transformar estruturas em objeto,
mesmo quando o objeto nio esta direta-
mente em questéo.

Inversamente, o objetivo da pulsio de
morte é realizar, tanto quanto possivel, uma
funcédo desobjetalizante pelo desligamento.
Com isso, ndo é somente a relacdo com o
objeto que é atacada, mas também todos os
seus substitutos, como o proprio Eu. A mani-
festacdo propria a destrutividade da pulsdo
de morte é, portanto, o desinvestimento. Suas
reflexdes sobre Eros e a pulsdo de destruicéo
levaram Green a sustentar a hipdtese de um
narcisismo negativo como aspiracéo ao nivel
zero. O autor aponta que a funcéo desobje-
talizante é dominante nos quadros clinicos

da melancolia, formas de psicose cronica,
anorexia mental e diversas expressbes da
patologia somatica do bebé.

Aisenstein e Smadja® observam que Green
muito contribuiu para a teoria psicossoma-
tica, aproximando seu trabalho do de Pierre
Marty, que reconheceu, ele préprio, um
parentesco de sua concepc¢éio com 0 movi-
mento mortifero de ordem psiquica e depois
somatica, expresso na funcéio desobjetali-
zante da pulsio de morte.

As guerras e 6dios entre paises, etnias e
grupos sociais sdo questdes recorrentes.
As doencas que acometem a humanidade
também, bem como as mudancas bruscas
no planeta. O homem esta sempre come-
tendo os mesmos erros quando se trata
de guerras, 6dio, inveja e luta pelo poder.
Estamos no meio desta confusio, e é dificil,
nesse momento, nos colocarmos a distncia
para poder melhor observar nosso presente
e futuro. Mas podemos pensar na pulsio de
morte nos desligando de nossos vinculos com
amie natureza, na desobjetalizacio que nos
provoca sofrimento fisico e psiquico.

A compulsdo a repeticdo desprazerosa do
ser humano na vida pessoal e na sociedade,
que age de forma destrutiva com ele proprio,
com a espécie e com a natureza, nos coloca
diante de diversos problemas, como guerras,
poluicéo, efeito estufa e, por que nio dizer,
falta de politicas publicas e saneamentos
basicos - o desprezo pelo préximo como
regra. Estamos perplexos diante da acdo de
Téanatos contra Eros e de questdes tio catas-
troficas. Silvana Rea® define bem os tempos
em que vivemos: Tempos de agonia de Eros,
erodido pela desmentida e pela alucinagio
negativa, que transforma a violéncia, com
variadas manifestacdes e intensidades, em
sintoma social.

A vida é dificil de suportar tanto para a
humanidade em geral como para o individuo.
Em O Futuro de uma ilusdo’, Freud diz que
nossa civilizacfo nos impde certa quanti-
dade de privacéo e rentincia e que sofremos
também por obra de outros que pertencem
a essa mesma civilizagfio tdo imperfeita. O
individuo reage a esses sofrimentos, desen-
volve um grau correspondente de resisténcia.
“Mas como se defende ele contra os poderes
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superiores da natureza, do destino, que o
ameacam da mesma forma que a tudo mais”,
questiona®.

Nesse contexto, nossa autoestima segue
ameacada e exige consolacdo; a vida e
o universo devem ser despidos de seus
terrores, diz Freud, completando que nossa
curiosidade é movida também pelo mais
forte interesse pratico e, por isso, pede uma
resposta. A ciéncia esta ai para nos provar
esse procedimento, com os avancos da
medicina, da fisica e da biologia e a criacéo
de vacinas contra doencas diversas. Nesse
quesito, a pandemia da Covid-19, causada
pelo SARS-CoV-2, exigiu uma resposta muito
rapida dos cientistas.

Narcisismo maligno

Quando penso na ac¢do destrutiva de uns
contra os outros nessa civilizacfo imperfeita
me vem & cabeca os chamados psicopatas,
sociopatas ou antissociais. Os nomes vio de

acordo com o gosto do fregués. E sempre
havera um deles cuja infincia foi negligen-
ciada, pobre e infeliz (ou nem tanto), muitas
vezes violenta, que conseguira por sua persis-
téncia, meios ardilosos e, muitas vezes, inte-
ligéncia, chegar ao poder de um Estado, uma
Nacdo. Um lider, enfim, que conseguira arre-
batar multidGes e capturar mentes, que se
colocam ao seu inteiro dispor. Esse perso-
nagem da pulsio de morte nos é familiar na
histéria da humanidade. E a cada vez que
um deles surge e se destaca na politica, nas
relagdes internacionais e no poderio bélico
e econdmico nos deparamos com o fantasma
da destruicéo, do fim da vida e do que conhe-
cemos como civilizagéo.

Sdo individuos sem compaixio, arrepen-
dimento e, muitas vezes, brutais em seus
atos, que formam um nucleo de inimigos da
sociedade - os antissociais. Schneider® diz
que essas pessoas tém anestesia moral, pois
conhecem muito bem as leis, mas subor-
dinam a elas sua conduta. Sdo aquelas perso-
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nalidades que sofrem de sua anormalidade
e/ou fazem a sociedade sofrer sob ela. Tais
pessoas tém um padrdo de comportamento
que repetidamente entram em conflitos
com a sociedade, e a primeira indicacdo
da possivel existéncia dessa perturbacéo é
a presenca de um transtorno narcisista de
personalidade, denominado por Kernberg?®
de sindrome do narcisismo maligno.

Existem muitas especulacdes neurofi-
sioldgicas, psicoldgicas e sociais sobre esse
tipo de comportamento. Mas nio vamos nos
deter sobre possiveis causas dessa patologia.
O que sabemos é que ambientes violentos,
nio acolhedores e nio suficientemente
bons podem detonar transtornos diversos,
incluindo o comportamento antissocial, prin-
cipalmente quando o sujeito é “ajudado” pela
genética.

A psicanalista berlinense Johanna Karin
Zienert-Eilts', citada por Silvana Rea, chama
esse fendmeno na politica de “populismo
destrutivo”, cujo objetivo é gerar medo e
estabelecer uma polarizac¢do por meio de
afetos muito primitivos que sio alimen-
tados pela onipoténcia narcisica. Sinaliza um
tipo de organizacéo social sustentada pela
“perversio do continente”, em que, no lugar
da funcfo de conter, acolher e metabolizar
os impulsos destrutivos, hd uma mdaquina
de destruir. Um dos meios para criar essa
maquina de destruicfio é a pos verdade e as
fake news, substituindo a realidade histdrica
e social por uma pseudorrealidade. Aqui
temos, segundo Christopher Bollas'?, os
elementos para um processo social psicotico
e sociopatico, que simultaneamente estimula
e é resultado de um tipo de mente psicdtica
e sociopata.

O medo, segundo Rea, alimenta o 6dio e
vice-versa. Mas o medo, que estd no registro
da falta de protecdo, se torna mercadoria
politica, moeda valiosa. Ela cita Bauman
& Donkis® para concluir que o sentimento
de vulnerabilidade narcisica e desamparo
formam o alicerce de todo poder politico.
Com um clima de incertezas e de suspeitas,
produz-se uma obsessfo pela seguranca e um
estado social em que o mal nfo esta restrito as
guerras ou a situacdes extremas: ele se revela
também na insensibilidade diaria diante do
sofrimento do outro, na incapacidade de

reagir, na recusa de compreendé-lo. Entéo,
também no registro da pulsido de morte, o
6dio se manifesta pela indiferenca e a dife-
renga suscita indiferenca.

Cassorla nos diz que mentiras perversas
podem ser usadas para dominar pessoas e
grupos humanos e que sofisticados sistemas
de propaganda convencem as pessoas de
“verdades” que interessam ao grupo domi-
nador. As vitimas ficam inseguras e confusas
emrelacéo ao que é verdadeiro. E a destrui¢éo
do conhecimento facilita a conquista de
algum tipo de poder que “salvara” as pessoas
dainseguranca. Tais mentiras e falsidades se
articulam com o negacionismo - fato social
que se tem tornado evidente nos ultimos
tempos - e pode ser acompanhado do fana-
tismo. Cassorla acrescenta que ha estreita
relacdio entre o desamparo e a necessidade
de idealizagfio e que fanatismos e negacio-
nismos se tornam mais evidentes em fases
de intensas mudancas sentidas como trauma-
ticas, tanto nos individuos como nos grupos
sociais. “E possivel que a pletora de fana-
tismos e negacionismos atuais seja influen-
ciada pela dificuldade dos seres humanos
de conviver em sistemas democraticos”, diz
Cassorla.

Estamos vendo tudo isso de perto, vivemos
esse momento traumatico, estamos enrolados
e enroladas no furacio da histéria. Voltando
aos chamados psicopatas, sociopatas e antis-
sociais, 0 que os sustenta é exatamente o fato
de pessoas se deixarem enganar e influen-
ciar porque querem acreditar em algo, nfo
importa o qué. Promessas vds e mentiras
soam como musica para ouvidos de sujeitos
desamparados, com pouca capacidade
simbdlica, que também podem apresentar
falhas precoces em seu desenvolvimento e
buscar objetos idealizados.

Nosso maior desafio, escreve Cassorla,
é criar formas para que as descobertas da
psicanalise possam beneficiar a sociedade. O
maior perigo, acrescenta, é fazer vista grossa
para fanaticos e negacionistas, imaginando
que sdo apenas estupidos e que ndo causario
problemas, pois a historia nos mostra como
eles ampliam seu poder constantemente até
que, em algum momento, a desumanizacéo
se torne regra, envolvendo violéncia e elimi-
nacdo dos adversarios.
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E quanto a nds psicanalistas? Como
abordar a nés mesmos? Como olhar de frente
o sofrimento, sentir o desamparo e enfrentar
fatos tdo traumaticos? Embora sozinhos
em nossa travessia individual e peculiar,
precisamos, como todos, de familia, amigos,
pessoas queridas e empatia. Empatia a ponto
de conviver com o diferente, preservando o
humano que nos habita. Nosso trabalho indi-
vidual e conjunto também nos traz sentido
a vida. Precisamos enfrentar nosso proprio
negacionismo e derrubar muros que nos
distanciam do outro; preservar a ligacéio com
nossos objetos, o que nos exige também um
trabalho psiquico intenso para nfo adoe-
cermos do corpo e da alma. Enfim, a inquie-
tude pode nos permitir nossa reinvencéo,
nossa cria¢do e ousadia interna e externa,
dentro e fora dos consultérios.

Parte do poema Too scanty ’twas to die for
you, de Emily Dickinson (traducfo minha),
mostra, a meu ver, Como vivenciamos nossos
lutos, dores e perdas:

The Dying, is a trifle, past,
Morrer é nada, passado

But living, this include
Mas viver, isso inclui

The dying multifold - without
A morte multipla -

The Respite to be dead.
Sem o alivio de estar morta(o).
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Onde nio havia rei. Nem parlamento.

Mas havia pessoas e as pessoas se reuniam

U —‘7 H e votavam leis que nunca seriam cumpridas,

entfo também n#o havia juizes nem promo-

tores. Mas havia advogados que defendiam

e atacavam quem de justica precisasse e as

decisdes eram sabias e sabids cantavam. A

Sylvain Levy sua justica nfo tinha venda nos olhos, tentava

aplicar a isonomia, tratando desigualmente
os desiguais.

Era um reino onde coisas improvaveis se
tornavam possiveis, onde a realidade corria
junto com a imaginacdo. Tiroletas que
voavam e borbossauros que pastavam eram
testemunhas disso e também do amor do
Tiranossauro Rex pela borboleta e de como
foi intensamente correspondido.

No reino tudo era possivel, mas nfo pensem
numa Pasargada mitica, pois 14 era comum
morder a propria testa, bastava para isso subir
num banquinho. Era sem ddvida um reino
justo. Cada um contribuia com o que podia e
sO recebia o que precisava e as necessidades
de amor e carinho eram satisfeitas, mas ndo
completamente para que sempre houvesse
espaco para o querer mais.

Era um reino muito estranho onde as coisas
que se pensava aconteciam para o bem, para o
bom e que as coisas para o ruim se esqueciam
de acontecer. L4, a ambicfo nunca crescia
Sylvain Levy é membro associado da tanto a ponto de se transformar em ganéincia,
Sociedade de Psicandlise de Brasilia. nem a raiva de virar 6dio. E precisava de
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muita atencéo quando o amor ficava paixdo
e a fome, gula.

Perfeito o reino nfo era, mas se vivia. Era
diferente. Havia independéncia, autonomia
e liberdade e havia solidariedade e fraterni-
dade. Era tdo diferente que até os anarquistas
conseguiam organizar reunioes.

Havia um reino onde a fantasia imperava
e a ética do amor substituia a do medo e as
cores cheiravam.

A lagrima que corria dos olhos entrava
pelo ouvido e dava para sentir o gosto do
tudo junto.

O amargo existia na podridéo das frutas e
nio nas pessoas. O feio era percebido quando
as flores murchavam.

Eraum reino onde o acreditar se opunha ao
medo e a coragem e a honestidade nfo eram
qualidades, mas atributos comuns.

Fome, guerra e peste eram noticias,
nio acontecimentos. Morrer era apenas o
contrario do nascer e, ambas, partes do viver.

Eraum reino onde as pessoas acreditavam
que o ideal existia. Que o ideal era alcancavel
e que cada um chegaria nele. Mas ninguém
se sentia culpado quando isso nfio acontecia.
S6 voltavam a crer e tentavam de novo.
Porque sabiam que o mundo estaria sempre
recomecando.

Havia um reino.

E por que ndo?
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Aline Sant’/Anna Ferreira da Silva

esde o inicio de 2022, frequentemente,

me pergunto se a pandemia acabou.

Penso que esse acontecimento catastrofico
e global, que ndo poupou nenhum de nés, de
alguma maneira, se atenuou. Hoje, vemos
ao nosso redor muitos espacos de vida
preservados, com encontros e reencontros
acontecendo fora da tela. Voltamos, enfim,
arespirar sem o pavor iminente de ficar
sem ar. Ndo podemos dizer que a pandemia
estd acabando ou apenas nos dando uma
trégua, com novas ondas de contaminacgéo
mais branda, mas fica claro que os dias
mais asfixiantes nio sdo os presentes, res-
tando a memoria do que passou e do que
se passou, em cada um de nés. Elaborar a
experiéncia desse tempo distdpico é o tra-
balho que nos cabe, agora, realizar em nosso
mundo interno.

Em meu arsenal de memoérias desses
tempos recentes, uma se destaca: o encontro
inesperado com Esperanca. Era noite, marco
de 2021, e Esperanca invadiu meu quarto.
Na ocasifo, viviamos dias dramaticos, com
recordes sucessivos no numero de mortos
por covid-19, chegando ao absurdo de 4
mil mortes didrias. O clima era de medo da
morte, luto, desamparo. Mas ela, Esperanca,
estava muito viva! Foi se aproximando, passo
a passo, salto a salto, entrou sem ser convi-
dada, esverdeou de beleza meu quarto e me
deu um susto. Dar de cara com Esperanca
naquela noite foi espanto e alento.

Esperanca chegou até mim invadindo meu
espaco. Ela nfo estava em seu habitat natural,
nio estava camuflada numa folha, mas
pousada num portal de madeira, destacan-
do-se do ambiente a sua volta. Temi que
ela pulasse em minha direcfo, ampliando
0 susto, ja imenso. Ao lado do temor, repou-
sava um encantamento: seu verde radiante,

BSPERANC?

sua delicadeza, ha tempos nio via uma. Fui
passando de um estado assustada aum estado
hipersensivel, quase epifinico, tentando
encontrar um sentido para aquela visita.
Pensei: “Ela escalou varios andares de um
prédio para chegar aqui! Ndo pode ser um
acaso.” Fiquei muito tempo parada, contem-
plando Esperanca, também meu sentir e
pensar diante dela.

Nio sabia o que fazer com a aparicédo de
Esperanca, e por uns dias me ocupei com
pensamentos sobre sua visita inusitada. Era
como se houvesse algum sentido magico
naquilo. A palavra esperanca ficou reverbe-
rando em mim como um tic-tac de reldgio:
esperanga-esperanca, esperanca-esperanca.
Nos caminhos de pensar que percorri, me
ocorreram algumas frases comuns: A espe-
ranga é a ultima que morre. Enquanto hd
vida hd esperanga. A palavra esperanca foi
se desconstruindo e se reconstruindo num
fluxo intenso de ideias.

Passado um tempo, os fragmentos pensados
fluiram e se agregaram na construcio de
conjecturas sobre as peculiaridades desses

Seio bom.
Ano:2022.
Por Aline

Sant’Anna

Ferreira da
Silva
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tempos pandémicos, quando a morte nos
assombrou, para além do que ja conheciamos
como risco ou ameacga. Tomada alguma
distdncia do instante epifinico, percebo
que abusca por atribuir um sentido aquela
experiéncia foi especialmente forte em
mim. Talvez, naquele momento desértico,
eu tenha precisado da ilusdo de um oasis
para aplacar minha sede de vida, assim como
um bebé alucina o seio da mie, enquanto a
espera. Precisei dessa experiéncia, fomenta-
dora de sentido, para suportar a espera por
dias melhores. E Esperanca seguiu passeando,
vez ou outra, pelas minhas ideias; recente-
mente, me fazendo pensar no inesperado e
na espera. Quantas e quio longas foram as
esperas vividas nesses dois anos de pandemia?
Cada um sabe das suas.

Na Revista Brasileira de Psicandlise, vol.
54, n. 3, 2020, encontrei um artigo com o
titulo “Desesperar, jamais: algumas refle-
x0es sobre o trabalho clinico psicanalitico
durante a pandemia”. Nesse texto, o autor
Tiago Sanches Nogueira diz: “Propomos um
nome para o principal afeto despertado
pela ameaca do coronavirus, o des-esperar.

Ligado a esse estado de espera que nos
parece perpétuo a primeira vista, o des-esperar

diz respeito ao ndo poder esperar a espera
que nos foi imposta” (p. 120).

Nessa espera, imposta pela pandemia,
houve particularidades que amplificaram o
risco de des-esperos, em especial, o medo da
morte. No entanto, esperar é inerente a vida
e nossas esperas pregressas, registradas na
memoria e nos tragos mnémicos, compare-
ceram nesse momento pandémico, sendo
um substrato possivel parafazermos frente
ao inesperado ou reabrindo feridas das duras
esperas ja vividas.

Divago pensando nas tantas esperas da
vida humana.... Uma mulher gravida, que
abriga um novo ser, espera. Espera por
longos e efémeros nove meses, para que
o tempo e seu corpo deem forma e for¢a ao
rebento, no trabalho visceral de gestar. E o
bebé, espera por algo enquanto se constitui no
ventre? Misterioso psiquismo pré-natal, sobre
o qual supomos muito e sabemos um pouco.
Acreditamos haver onipoténcia nesse espago
de tempo em que, hipoteticamente, nada falta.

Mas o Gtero se apequena diante do cres-
cimento do bebé e lhe falta espago. Para

seguir com sua vida, o pequeno ser precisa
encontrar uma saida. Ele comeca entfo a
buscar caminhos, se encaixa, recebe pres-
sbes e culmina sendo expulso do paraiso pelas
contragdes uterinas. Parir é o gesto maximo
de uma gestante: (im)pde fim ao feto e faz
nascer o bebé.

O bebé, por sua vez, se depara, inespera-
damente, com seu nascimento e se deses-
pera. Mas também espera, precisa esperar. E
espera pressupde incompletude, falta. Assim
comeca a vida aqui fora: entre desesperos
e esperas; recém-nascido precisando de um
outro - adulto - para suportar a avalanche
sensorial e pulsional que ameacam inundar
seu ego arcaico; esperas iniciais potencial-
mente dilacerantes.

Se o colo, o leite e 0 amor comparecem
num ritmo suficiente para aplacar as angus-
tias mais primitivas do bebé, engendra-se
alguma esperanca em seu mundo interno.
Compreendo que a esperanca, enquanto
possibilidade de esperar, é essencial para a
manutencéo daintegridade psiquica e asseme-
lha-se ao conceito de introje¢do do seio bom, de
Melanie Klein, quando o objeto interno é
capaz de trazer contorno e contencio para
os estados de ameaca ao psiquismo.

Ninguém sabe se a pandemia ira embora,
e a dureza desse nfo saber habita nossa vida
e nossos consultérios. Seguimos na escuta e
nas esperas.

Aline Sant’Anna Ferreira da Silva ¢ membro do
Instituto de Psicandlise Virginia Leone Bicudo da
Sociedade de Psicandlise de Brasilia.
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Michelle Ramos

De onde viemos

Pequeno Hans me incomodou. Nio a

crianca Hans, mas o relato do caso. E

depois de muito me debater sobre as ra-
zdes desse embate com o texto, conclui duas
coisas. Antes de ir a elas, quero esclarecer que
n#o se trata de questionar nem as conclusdes,
nem a teoria que embasou o caso. Nutro um
profundo respeito pela teoria da sexualidade,
e espero que esse texto reflita isso.

A primeira das razdes desse embate foi a
sensacdo de que parte daquela situacéo ficou
intocada: sera que aquele pai também nio
rivalizava com a crianca? Tive a impressdo
que havia ali uma disputa pelo amor (ou
atencéo) daquela mulher/mée. Ficou em
mim a curiosidade do quanto Hans desejava
uma mulher e o quanto o pai poderia desejar
aquela mulher, agora mée... Nelson Rodri-
gues, com certeza ja deve ter escrito sobre
isso.

Mas uma histéria leva a outras e acabei
rememorando um caso que ouvi. Lembrei-me
do relato da pesquisa de como nascem os
bebés, feito por uma mée. Essa mulher,
quando crianca, ps-se a pensar em como 0s
bebés nascem. Em sua investigacéo, recebeu
como resposta que havia uma sementinha na
barriga das méies, que essa semente brotava
e nascia uma crianca. Isso virou um pequeno
transtorno para ela, pois comer melancia
tornou-se a travessia de um campo minado.
Se fosse descuidada, ao desfrutar de uma
simples sobremesa, poderia terminar uma
refeicdo gravida de seis criancas. Um dia
descobriu a verdade, entendeu-se ludibriada
e passou a atribuir a sina ser uma neur6tica
muito desconfiada.

A
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Uma histéria puxando outra, e mais outra,
me remeto agora a uma conversa que tive com
uma crianca, e sua formulacéo de hipdteses
sobre como nascemos. Essa crianca levou
muitos anos para ser diagnosticada como
autista. Dias antes haviamos falado sobre os
dilemas éticos da clonagem e sugeri a ela que
pesquisasse sobre a historia da ovelha Dolly.
Ela ficou muito encantada com a técnica da
troca do material genético e procurou-me
novamente para trocar impressdes. Mas ela
me relata uma ultima duvida:

- Olha - ela falou - eu entendi como ocorre
a fecundacéo no laboratério. Mas na natu-
reza, como que o espermatozoide encontra
um d6vulo?

- Vocé sabe a diferenca entre um homem e
uma mulher? - questionei.

- Sim. Esta 4 naquele lugarzinho.

- Entfo, o espermatozoide fica la no lugar-
zinho dos meninos e o 6vulo fica 14 no lugar-
zinho das meninas.

Nesse momento, mostro um dedo em
riste como o lugarzinho dos meninos, e faco
um circulo com o polegar e indicador para
mostrar o lugarzinho das meninas. E para
exemplificar bem, penetro o circulo com
o dedo. Nesse momento ela, enojada, pede
que eu pare a explicacfio. Eu ri e respeitei o
pedido, mas nfio sem antes perguntar como
seria esse encontro na cabeca dela. Ao que a
crianca me respondeu com essa:

- Achei que era por bluetooth...

Rememorar essas diferencas de percep¢éo
me fez comecar a entender o papel funda-
mental da sexualidade na histéria de cada um
de nos. Somente ap0s a leitura do Pequeno
Hans que entendi a mensagem desse sexo
sem contato relatado por essa crianca.

12
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Para onde vamos

E pelo corpo ou pela mente? Quando li os
Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade
essa duvida apareceu. E sim, Freud também
falava da ambivaléncia ambulante que somos.
Possivelmente é por ambas as vias que a sexua-
lidade se expressa. Freud pensou no humano
como um rio por onde tudo corre, contido por
duas margens. Ha quem diga que tais margens
nunca se encontram, ha quem creia que elas
se afundam e se tocam formando o leito do
rio. E nesse devaneio me lembrei de Grande
Sertdo: Veredas. Coloquei-me a reler esse
classico, buscando pistas. O primeiro indicio
encontro logo nas primeiras paginas: num
dialogo entre os personagens revela-se que
Diadorim n#o teve mée e Riobaldo nfo teve
pai. Como se atravessou esse Edipo? Como
se fixou a escolha do objeto? Afinal, Riobaldo
amou um homem ou uma mulher? Amou um
corpo ou amou um ser? Amou o corpo femi-
nino travestido de masculino? Qual o sexo da
mente de Diadorim?

Continuo refletindo muito sobre essa
escolha de objeto. Sigo me perguntando o que
amamos naquilo que amamos. Em que lugar
da equacéo entra o ser corpéreo? O problema
é que o humano nfo pode ser resumido a uma
férmula do excel. Para cada um existe uma
férmula. Muitos resultados dessa equacéo sdo
iguais. Algumas outras produzem resultados
sui generis. E outras mais terminam numa
aporia, como Riobaldo mesmo descreveu:

“Estou contando ao senhor, que carece
de um explicado. Pensar mal é facil, porque
esta vida é embrejada. A gente vive, eu acho,
é mesmo para se desiludir e desmisturar. A
semvergonhice reina, tio leve e leve perten-
cidamente, que por primeiro néo se cré no
sincero sem maldade. Esta certo, sei. Mas
ponho minha fian¢a: homem muito homem
que fui, e homem por mulheres! - nunca
tive inclina¢do aos vicios desencontrados.
Repilo o que, o sem preceito. Entéo o senhor
me perguntard — o que era aquilo? Ah, lei
ladra, o poder da vida. Direitinho declaro
o que, durando todo tempo, sempre mais,
as vezes menos, comigo se passou. Aquela
mandante amizade. Eu ndo pensava em
adiacdo nenhuma de pior propésito. Mas eu
gostava dele, dia mais dia, mais gostava. Diga
o senhor: como um feitico? Isso. Feito coisa-

-feita. Era ele estar perto de mim, e nada me
faltava. Era ele fechar a cara e estar tristonho,
e eu perdia meu sossego. Era ele estar por
longe, e eu s6 nele pensava. E eu mesmo néo
entendia entfio o que aquilo era? Sei que sim.
Mas nfo. E eu mesmo entender nio queria.
Acho que. Aquela meiguice, desigual que ele
sabia esconder o mais de sempre. E em mim a
vontade de chegar todo préximo, quase uma
ansia de sentir o cheiro do corpo dele, dos
bracos, que as vezes adivinhei insensatamente
- tentacdo dessa eu espairecia, ai rijo comigo
renegava. Muitos momentos. Conforme por
exemplo quando eu me lembrava daquelas
mios, do jeito como se encostavam em meu
rosto, quando ele cortou meu cabelo. Sempre.
Do demo: Digo? Com que entendimento eu
entendia, com que olhos era que eu olhava?”

Qual um rio formado por suas margens, o
ser humano possui o masculino e feminino
em sua conformacéo. Quando olhamos um
rio, ndo importa de qual margem estejamos
olhando, conseguimos ver um rio. Assim
como sempre veremos um ser humano, nio
importa se pela sua margem masculina ou
feminina. O que nos distingue, ao final, é
aquilo que encontramos no leito.

Michelle Ramos é membro do Instituto do

Psicandlise Virginia Leone Bicudo da Sociedade de
Psicandlise de Brasilia.
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Paola Amendoeira

stamos no campo dos sonhos de repeti-

cflo, daqueles em evolugéo, que buscam

encorpar nossa experiéncia de vida.

Aqueles que nos perseguem.

Fakhry, importante psicanalista da Socie-
dade Britinica, ja avisou: ser preto num
mundo branco é... uma agonia.

Durante 32 minutos vamos acompa-
nhando a elasticidade da capacidade de
aprender com a experiéncia ser levada
a sua maxima tensfio, até o rompimento
derradeiro.

Numa matriz estruturalmente racista
as discrimina¢des sdo dispositivos que
mantém e perpetuam 0s preconceitos,
garantindo o privilégio através da dimi-
nuicéo e aniquilamento dos outros.

Durante cerca de 9 minutos, George
Floyd repetiu 20 vezes... eu nido consigo
respirar.

No nosso meio, o Mapa da Violéncia
de 2016 revelou uma realidade na qual
um jovem negro é assassinado a cada
23 minutos. De todos os homicidios do
periodo pesquisado, 70% das vitimas eram
negras (pretos e pardos). Sdo 0s negros os
que mais morrem de Covid-19 no Brasil e
também constituem 66,7% da populacéo
carceraria do nosso pais.

Muitas sdo as formas através das quais
podemos conversar sobre sonhos. Na mais
expansiva delas, cada elemento do sonho
pode ser compreendido como um aspecto,
um traco, uma experiéncia, um afeto que
compde aquele que é o Eu e 0s seus ndo-eus.

THU
S MBS

No decorrer do curta, a cada repeticéo, o
sonhador vai passo a passo revivendo, refa-
zendo, repetindo, corrigindo, ou tentando
corrigir, um percurso. A Unica coisa que
ele quer é conseguir voltar para casa e
alimentar seu cfo que o espera.

Para, respira, recomeca, tenta mais uma
vez seguir seu dia, seguir sua vida. De tantas
e tantas vezes re-vivendo essa violéncia vai
conhecendo o policial, identificando suas
particularidades, conhecendo sua histéria,
buscando alternativas e didlogos. Aprende
com a experiéncia que vai evoluindo.

Respira e tenta de novo.

Ao som de Bruce Hornsby cantando:
E assim que é, algumas coisas nunca vio
mudar, o sonhador entrega biscoitos ao
seu cachorro virtualmente enquanto conta
que na noite anterior conheceu uma gata,
tomaram umas cervejas, foram para casa
dela e tiveram aquela noite gostosa. Mas
lembra ao cachorro: Veja 14, nfo vai fazer
cocd no tapete.

Sai para o comeco do seu dia, alegre e
satisfeito com a noite, o dia estd bonito,
para e acende um cigarro, logo ficamos
sabendo que ele também estd bem finan-
ceiramente. Enfim, nosso sonhador esta
naquele momento, se sentindo ‘O cara’.

Do outro lado, seu interlocutor, o
policial, branco, nio falha e ndo perde a
oportunidade de aborda-lo. O frustrado
se encontra com o realizado. A inveja
incontrolavel e infantil levanta o mapea-
mento vertical eu-outro, e faz da relacéo

14
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de poder a apoteose da raiva e da maldade.
Trabalhando na rua, frustrado, o policial
depende que o negro seja perigoso para
que ele possa existir como salvador e
heréi. Aqui quem parece néo conseguir
respirar, e muito menos pensar, é o poli-
cial, incapaz de registrar qualquer expe-
riéncia que lhe permitisse conhecer sua
vitima. Cena a cena ele remete a rigidez
inflexivel em movimento duro. Néo lhe
interessa encontrar intersec¢des que
tragam proximidade, identificacfio ou que
possam se desdobrar em qualquer espécie
de partilha. Pelo contrario, est4 ativa e
sistematicamente fazendo trabalhar uma
organizacio para impedir o avanco e para
sustentar essa sua total indisponibilidade
e extremo desconforto com o Outro - 14
fora e o de si mesmo.

O policial branco, destilando seu rol de
preconceitos, quer ser o mocinho ao custo
de inventar no sonhador uma negritude
bandida que reafirma a profecia de que
nfdo importa, é assim que as coisas sio, e
algumas nunca vdo mudar.

A narrativa faz parecer que a cena se
passa em algum bairro nobre ao qual nem
nosso sonhador, nem o policial pertenciam.
Ambos, cada um ao seu modo nio estavam
no seu lugar. Esta é a intersec¢do comum
que permite ao policial fazer de nosso
sonhador, o escolhido do momento para
ser a vitima do seu jogo de poder do dia. E
assim garantir para si um senso de supe-
rioridade, que acalma as suas ansiedades
decorrentes da sua prépria experiéncia de
inferioridade que experimenta ao trabalhar
em bairro nobre.

A raiva aumenta, nosso sonhador se
esforca para controla-la, respira e tenta
uma nova alternativa. A cada nova tenta-
tiva ele avanca e ganha tempo. Depois de
tantas experiéncias ja entendeu que perder
a calma s vai fazer a situacgéio se complicar
ainda mais. Tenta conversar mais.

Quem nunca diante de uma grande
conquista ou realizacéo teve medo de que
algo pudesse acontecer que pusesse tudo a
perder, ou tivesse o poder de estragar tudo
aquilo conquistado?
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Mas ndo nos enganemos, aqui a situacio
é outra. O filme nos faz viver junto com o
sonhador a diferenca que é uma vida que
realiza e repete sistematicamente a fantasia
como realidade.

De um modo ou de outro, ndo adianta
criatividade... no fim o assassino nfo
resiste e executa sua intencéio impedindo
o cachorro/protagonista de ganhar os seus
biscoitos. E aqui, como no sonho, vale
lembrar que hoje biscoitos para cachorros é
também giria que nomeia essa experiéncia
de se expor esperando likes em troca nas
redes sociais.

Nosso personagem principal, de um
modo ou de outro, fala da agonia que é,
ao fim e ao cabo, nunca estar seguro de
que tera direito, também, a ganhar seus
biscoitos. O ato espontineo de simples-
mente dar uma parada para fumar um
cigarro em comemoracdo ao feito nio
poderia ser mais perigoso.

A cada momento nosso sonhador vai se
adaptando mais, vai ficando mais ddcil,
revivendo a historia anterior e consertando
o que pode ter sido errado, ou mal-feito,
e que pode ter levado ao desdobrar do
infortnio. O sentimento de culpa por néo
conseguir deixar de fazer merda em algum
lugar, a tentativa de fazer e refazer a coisa
direito acompanham o sonhador, de modo
indelével.

Até que, no ultimo momento, quando
finalmente ele achava que tinha conseguido
controlar sua raiva suficientemente e feito
daquilo tudo um bom negécio, ao conseguir
evitar a repeticéo e ter uma carona dada
pelo seu algoz para casa.

De novo o fracasso. O 6dio branco realiza
o0 assassinato. A partir de entfo o dono néio
poderd mais dar biscoitos ao seu cio de
estimacfo. Estd irreversivelmente morto
e posto em seu devido lugar. E assim que
as coisas sfo, e algumas nunca irdo mudar.

Essa historia se repete todo dia.

Recordar, repetir, elaborar.

E através do preconceito que se ‘instala’
na mente, as crencas e conviccdes de um
determinado sistema de valores. Os precon-
ceitos estdo enterrados e enraizados dentro

de todos nds, sdo transmitidos transgera-
cionalmente e fazem parte da formacéo de
identidade, nosso senso de pertencimento
e de harmonia possivel com o grupo em
que nascemos. Seus impactos e desdobra-
mentos negativos mobilizam tanta dor e
sofrimento que acabam tomando a atencéo
de um modo que néo abrimos o espago para
pensar sobre as vantagens que se mantém
garantidas ao preconceituoso e que faz com
que se perpetue como lugar de desejo, com
tanta eficiéncia.

Que tipo de ferramentas e habilidades
precisamos desenvolver que possam
permitir e garantir que nosso policial
interno, mocinho assassino, branco, ganhe
alguns minutinhos para pensar, para
respirar, cuidar do seu proprio medo e
assim, reduzir o risco de perder o controle
sobre seus preconceitos, muitas vezes
inconscientes?

Paola Amendoeira é membra associada da
Sociedade de Psicandlise de Brasilia
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10 PENSAMNENTO COMPLE XD

Daniela Yglesias

culador do paradigma do pensamento

complexo, defende que o conhecimento
deve abarcar a multidimensionalidade do
fendmeno estudado e propde o abandono
de um tipo de explicagéo linear por outra
que envolva movimento e circularidade.
A unidade da complexidade é composta
por elementos que se entrecruzam e en-
trelacam, o que reintroduz a incerteza e
a indeterminacfo no conhecimento que
anteriormente buscava a conquista da cer-
teza absoluta. A desordem traz a angustia
da incerteza diante do incontrolavel e do
indeterminado. Morin defende que um
universo estritamente determinista, que
fosse exclusivamente ordem, seria um
universo sem devir. O objetivo do conhe-
cimento dentro do paradigma da teoria
do pensamento complexo é dialogar com
o mundo e nfo descobrir seu segredo. O
observador, dentro desse referencial, deve
se integrar na concepcéo e observagio do
fenémeno que tenta explicar. O principio
discursivo complexo comporta a associacdo

E dgar Morin (1982/1999), grande arti-

de no¢des complementares, concorrentes
e antagoOnicas. Essa proposta de modelo de
ciéncia se aproxima da Psicanalise que tem
o conceito de inconsciente como um dos
seus postulados centrais que se caracteriza

3

U enpl

i
3 TEORIG

pela atemporalidade, pelo principio da nfio
contradicdo e da substituicdio darealidade
externa pela psiquica, conforme proposto
por Freud (1915/2010). O conhecimento
produzido pela Psicanalise assume as ca-
racteristicas de seu objeto, o inconsciente.

Freud (1919/2010) ressalta que em geral
a estética se ocupa das qualidades da posi-
tividade, do belo, do sublime e menos da
negatividade, do que é repulsivo e dolo-
roso. O inquietante, conforme a tradugéo
de Paulo César de Souza, da Companhia
das Letras, para a expressio do alemfo “das
unheimliche”, trata-se de uma qualidade do
sentir associada ao que é terrivel, ao que
desperta angustia e horror. Constitui-se
em uma experiéncia de percepc¢io de algo
como sinistro e lagubre, que nos deixa
desarvorados, que é vivido como horripi-
lante, demoniaco e angustiante.

A palavra heimlich traz aideia do familiar,
aconchegado enquanto unheimlich aponta
para o que era escondido, mantido oculto.
Heimlich como local livre de fantasmas, o
que nos faz pensar que seu oposto seria um
local tomado por fantasias. A palavra “das
unheimliche” como oposto de “heimlich”
poderia nos levar a conclusio de que algo é
assustador exatamente por nio ser conhe-
cido e familiar. Contudo, Freud acentua
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a pouca determinacio da expressio “das
unheimliche” de modo que ha um desli-
zamento para algo que é assustador, mas
que remonta ao que era muito conhecido,
ao bastante familiar. O inquietante como
algo que deveria ser mantido em segredo,
mas reapareceu. O inquietante, conforme
proposto por Freud, é também represen-
tado por uma experiéncia de indetermi-
nacéo entre o conflito pela angustia e pelo
desejo infantil. Aquilo que poderia parecer
uma contradicfio é apenas uma complexi-
dade prépria do inconsciente em que os
contetdos aparecem em condensacdes e
deslocamentos.

Freud (1919/2010) defende que a lite-
ratura que provoca esse efeito inquie-
tante produz em nds uma experiéncia de
incerteza, que nfio nos possibilita saber se
estamos sendo levados ao mundo real, ou a
um mundo de fantasias. Essa literatura nos
surpreende com o inquietante quando nos
promete a realidade e depois a ultrapassa.
Nesse sentido, tal literatura se aproxima da
experiéncia da analise em que somos convi-
dados a mergulhar no universo narrativo
do sujeito sem sabermos quais elementos
sdo mais proximos da realidade, quais séo
da sua fantasia.

Freud (1919/2010) aborda a experiéncia
do duplo como tendéncia a projetar para
fora do Eu algo estranho, aquilo que néo
pode ser absorvido e processado. A expe-
riéncia do duplo como regressdo a um
tempo em que o Eu ainda néo se delimitava
nitidamente em relacdo ao mundo externo
e aos outros. E uma experiéncia de retorno
nio intencionado a uma sensagdo de
desamparo e inquietude. Freud se pergunta
nesse trabalho sobre o fator da repeticéo
nio deliberada que traz a experiéncia do
inquietante como algo fatal, um destino
demoniaco e inelutavel.

O efeito inquietante do retorno do
mesmo remonta a vida psiquica infantil e
a primazia da compulsio a repeticdo vinda
das pulsdes. O inquietante como superes-
timacéo narcisica dos proprios processos
psiquicos, com a onipoténcia dos pensa-
mentos. O elemento angustiante como algo

reprimido que j4 foi familiar a psique que,
tendo sido banido, retorna como alheio.
Algo que deveria permanecer oculto,
mas que ressurge, trazendo a marca da
repressdo. O efeito do inquietante é parti-
cularmente mais forte quando a fronteira
da fantasia e realidade é apagada, quando
vem ao encontro do real algo que era vivido
como do mundo do fantastico. Produz-se
“quando complexos infantis reprimidos séo
novamente avivados, ou quando crencas
primitivas superadas parecem novamente
confirmadas” (p. 371).

Freud analisa o fen6meno do duplo, do
sosia, com suas diversas apresentacdes,
como o surgimento de pessoas que pela
aparéncia igual sdo consideradas idénticas,
em que a vivéncia é de passagem de processos
psiquicos de uma pessoa para outra, levando
a identificacfo intensa com outra pessoa,
de modo a equivocar-se quanto ao proprio
Eu, ou mesmo experimentar a duplicacéo,
divisdo ou permutacio do Eu. Esse fend-
meno emerge no territério do ilimitado
amor a si mesmo no narcisismo primario
que domina a mente da crian¢a, como
também do homem primitivo. O fendmeno
do duplo aparece sobre nova roupagem
nos estagios de desenvolvimento posterior
dalibido. No Eu comeca a se formar uma
instancia especial que serve a funcéo de
auto-observaco e a autocritica, que poste-
riormente Freud (1923) vai nomear como
Super-Eu. Nos quadros em que predomina
o delirio de estar sendo observado, essa
instincia torna-se isolada, dissociada do
Eu e pode tratar o restante do Eu como
um objeto. O contetddo percebido como
repugnante para a critica do Eu pode ser
incorporado ao duplo, como também todas
as tendéncias do Eu que ndo puderam se
impor devido a condi¢des desfavoraveis.

Edgar Allan Poe apresenta em seu
conto “Willian Wilson” a histéria de um
jovem que se sente incomodado por um
sosia cujas semelhancas, tanto fisicas,
como psiquicas, o inquietam. A descricéo
desse sosia pelo protagonista possibilita
apreender a confusiio entre realidade
interna e externa. O narrador-protago-
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nista do conto mostra-se perplexo com o
fato dessa similaridade nfo ser percebida
pelos outros, o que o deixa cada vez mais
confuso, com uma sensacéo de indetermi-
nacéo, o que é vivido também pelo leitor.
“(...) secretamente percebia que tinha medo
dele e ndo conseguia parar de pensar na faci-
lidade com que se mostrava o meu igual, uma
prova de sua verdadeira superioridade; ao
passo que para mim mesmo era uma luta
constante impedir que algum outro me
superasse. Todavia essa superioridade - ou
mesmo essa igualdade - ndo era reconhecida
por ninguém, exceto por mim mesmo; nossos
colegas, devido a algum tipo inexplicdvel de
cegueira, ndo pareciam sequer suspeitar.

(..)”. A narrativa desse conto apresenta
essa perspectiva de circularidade, que
marca o funcionamento do inconsciente.

“(...) descobri, ou achei que tinha
descoberto, em sua pronuncia, na sua
atitude e em seu aspecto geral, alguma
coisa que primeiro me espantou e a
seguir interessou-me profundamente,
trazendo-me a lembranca visdes
obscuras de minha primeira infincia
- recordagOes vagas, confusas, mas
avassaladoras de uma época em que
minha prépria memoria ainda néo
havia nascido. N&o sei de maneira
melhor para descrever a sensacéo
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que me oprimiu do que confessar que
tive a maior dificuldade para afastar a
crenca de que tinha conhecido aquele
ser parado junto a mim em uma
época muito longinqua, algum ponto
do nosso passado que me parecia
infinitamente remoto. Todavia esta
ilusdo desvaneceu-se tdo rapidamente
quanto surgiu; (...)".

Freud (1919/2010) finaliza esse lindo
trabalho defendendo que o alto grau de
inquietante estranheza que é préprio ao
duplo esta associado ao esfor¢o defensivo
que o projeta para fora do Eu algo estranho.
O duplo pode ser uma criacdo de um tempo
remoto em que aqueles elementos faziam
parte do Eu. Trata-se de uma regressio a
um tempo em que o Eu nio se delimitava
claramente em relacfio ao mundo externo
e aos outros.

Bion (1967), em seu texto sobre “o gémeo
imagindrio”, descreve processos psiquicos
inconscientes em que o sujeito busca
aliviar-se da ansiedade usando o outro
como personificacdo da parte de si da qual
gostaria de se dissociar. A projecéo, a inte-
gracdo e o splitting sdo utilizados pelo Eu
para livrar-se de partes da personalidade
percebidas como insuportaveis. O processo
de analise possibilita o desenvolvimento
no analisando da capacidade para reunir
varias partes splitadas de si, especialmente
com a reintegracdo do 6dio na relacio
com o analista. O gémeo imaginario como
retorno das relacdes primitivas e como
expressio da sua inabilidade para tolerar
um objeto que néo estd inteiramente sobre
seu controle. A funcéo do gémeo imagi-
nario como tentativa de negar a realidade
diferente de si através da criacfo perso-
nificada das partes da mente splitadas. A
necessidade de negar a realidade externa
coexiste com a inabilidade de tolerar a
realidade interna e grande quantidade de
trabalho tem que ser feito para aumentar
a tolerincia.

A psicanélise é uma ciéncia que pode
ser abarcada pelo referencial do pensa-
mento complexo em que a convivéncia dos

contrarios, o principio da indeterminag&o
e a logica da circularidade do fenémeno,
sempre em movimento e em transfor-
macéo, a caracteriza, pois essa é a natureza
do seu objeto: o inconsciente.
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Maira Muhringer Volpe

/
provocativa a epigrafe escolhida por Sig-
mund Freud para sua obra A Interpretacéo
dos Sonhos (1900): “ja que no céu nada

alcanco, recorro as poténcias do Inferno”, ci-

tacdo de Virgilio retirada de Eneida.1 Mesmo
antes de iniciar a leitura, o autor alerta que
caminhos desconhecidos, do inconsciente,
serfo percorridos. Em outras palavras, Freud
faz uma afirmacéo que hoje pode parecer
banal, mas, em seu contexto, é disruptiva:

o pensamento néo é somente racional, cons-

ciente, cartesiano.

Essa obra contribui para lancar as bases
da psicandlise, como um campo distinto de
conhecimento. Tal afirmacéo, contudo, nio
significa que seja a obra inaugural: ela esta
inserida em um projeto mais amplo - que
se inicia com a escrita de Estudos sobre a
Histeria (1893) e Projeto para uma Psicologia
Cientifica (1895), entre outros, ja publicados
naquele momento. Ela avanca na elaboragéo
de um arcabouco tedrico-metodoldgico
especifico e é importante para compreender
o oficio do psicanalista. J4 na nota prelimi-
nar,2 Freud defende o sonho como um objeto
privilegiado por evidenciar o funcionamento
do aparelho mental:

“pois no exame psicolégico o sonho
mostra ser o primeiro termo na série das
formacdes psiquicas anormais de cujos
termos seguintes — a fobia histérica, as
ideias obsessivas e as delirantes - o
médico precisa se ocupar por motivos
praticos. [...] quem n#o souber explicar

1 Nooriginal: “Flectere si nequeo superos.
Acheronta movebo”.

2 Aedicio de A Interpretagdo dos Sonhos utilizada
neste texto é a traduzida por Renato Zwick
(Porto Alegre: L&PM, 2013).

GURADL

a origem das imagens oniricas também
se esforcard em véo por compreender
as fobias, as ideias obsessivas e as deli-
rantes, e, eventualmente, exercer uma
influéncia terapéutica sobre elas.”
(Freud, 2013, p. 3)

Ainda hoje é também provocativa a ideia
defendida por Freud de que o sonho tem um
sentido oculto e seu contetido é passivel de
ser interpretado por meio de um procedi-
mento cientifico - haja vista como o sonho
é considerado e interpretado de diferentes
maneiras no senso comum.’ Diz Freud,

“Se eu perguntar ao paciente ainda sem
pratica o que lhe vem 4 mente acerca de
um sonho, em geral ele ndo consegue
apreender nada em seu campo de visdo
intelectual. Preciso lhe mostrar o sonho
em partes, e entfio ele me apresenta uma
série de ideias a propdsito de cada parte,
que podemos chamar de “pensamentos
ocultos” [...] toma o sonho desde o prin-
cipio como algo composto, como um
conglomerado de formacdes psiquicas.”
(Freud, 2013, p. 125)

“Meu procedimento, afinal, nfo é tio
comodo quanto o do método popular
de decifracéio, que traduz o conteudo
onirico segundo uma chave fixa; [...] o
mesmo conteudo onirico, para pessoas

3 O premiado filme Duna, uma producdo
estadunidense lancada em 2021, por exemplo,
explora uma dessas maneiras ao trazer os
sonhos de um personagem como uma previsio
de futuro. Ao final do “livro dos sonhos”, Freud
(2013) afirma justamente o contrario: o valor do
sonho “para o conhecimento do passado” (p.
636).
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diferentes e em contextos diferentes,
também possa ocultar um sentido
diverso. Dessa forma, dependo de meus
proprios sonhos como de um material
abundante e comodo que provém de
uma pessoa mais ou menos normal e
se refere a acontecimentos variados da
vida cotidiana.” (Freud, 2013, p. 126)

Esses dois trechos sdo densos e permitem
chamar a atencéo para nogdes que sdo desen-
volvidas de maneira detalhada ao longo da
obra. Freud (2013) mostra ao leitor seu
“procedimento”, ou seja, a interpretacéo
dos sonhos como um modelo para analisar
conteudos trazidos numa sessio — “ele [o
sonhador] me apresenta uma série de ideias
a proposito de cada parte”, isto ¢, o analisando
associa ideias a partir do relato do sonho.
E por meio dessa justificativa — a chave de
decifracdo de um sonho depende de cada
sonhador -, que o autor abre mio de trabalhar
com sonhos retirados da literatura ou coli-
gidos por fontes desconhecidas, para analisar
seu proprio contetdo onirico. Ademais, outra

vantagem estaria no fato de que os sonhos de
seus pacientes estariam “sujeitos a compli-
cacdio indesejavel causada pela mescla de
caracteristicas neurdticas” (p. 3), e ele, por
se considerar “uma pessoa mais ou menos
normal”, estaria supostamente afastado de
tal complicacdo. A despeito do embaraco
em expor intimidades de sua vida psiquica,
Freud ressalta, no prefacio a segunda edi¢éo
de 1908, “outra importincia subjetiva” que a
publicacéo do livro lhe proporcionou: “ele se
mostrou como uma parte de minha autoana-
lise, como minha rea¢io a morte de meu pai,
ou seja, ao acontecimento mais significativo,
aperda mais incisiva, na vida de um homem”
(p. 6).

Outra nocdo importante desses trechos,
desenvolvida no livro, é a de trabalhar o
sonho “em partes” (e nio considerar seu
contetido como um todo), pois o sonho é tido
como um “composto” de formacdes psiquicas.
Outra nogo diz respeito aos “pensamentos
ocultos”. O método proposto permitiria,
partindo do “contetido onirico manifesto”,
desvendar o que esta oculto, os “pensamentos
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oniricos”, ou o “contetido onirico latente”.
O sonho ¢ considerado por Freud (2013)
como um rébus, um “enigma figurado” (p.
300): “o conteudo onirico se apresenta a
nés como uma tradugdo dos pensamentos
oniricos numa outra forma de expressio,
cujos signos e leis sintaticas devemos chegar
a conhecer pela comparacéo entre o original
e a traducéo” (p. 299).

Freud (2013) investiga, portanto, os
processos que levaram os pensamentos
oniricos latentes a se transformar no contetido
onirico manifesto, destacando o trabalho
de “condensacio” e de “deslocamento” do
material psiquico, bem como a “sobrede-
terminacfo”, ou seja, como elementos do
contetdo onirico estdo representados de
véarias maneiras nos pensamentos oniricos.
Segundo o autor, condensacdo e desloca-
mento sdo “os dois mestres de obras a cuja
atividade podemos atribuir essencialmente
a configuracéo do sonho” (p. 331). A atempo-
ralidade e a auséncia de oposicéo ou contra-
di¢do no sonho séo outros elementos trazidos
por Freud para pensar a configuracdo dos
conteudos do sonho.

Ao analisar o chamado “sonho da inje¢éo de
Irma”, o primeiro entre muitos trabalhados
no livro, Freud (2013) ensina como se realiza
uma interpretacdo propriamente psicanali-
tica e fornece uma importante afirmacéo: “o
sonho apresenta um certo estado de coisas tal
como eu poderia deseja-lo” (p. 140); adiante:
“o sonho realmente tem um sentido e de
forma alguma é a expressio de uma atividade
cerebral fragmentada [...] Depois de comple-
tado o trabalho de interpretacéo, o sonho é
uma realizacfio de desejo” (p. 142, grifos do
autor).4

Por meio da anélise de sonhos de conteido
desagradavel, o autor sofistica a ideia de que
o sonho é a realizacéo de desejo. Ele afirma:
“o sonho é a realizacdo (disfarcada) de um
desejo (reprimido, recalcado)” (p. 182, grifos
do autor) e infantil (p. 582).

Ao mencionar arealizacdo “disfarcada” de
um desejo “reprimido”, Freud (2013) aponta

4 Freud nfo tem a pretensio de descobrir o
“sentido completo” do sonho, tampouco afirma
que nfo existam lacunas em sua interpretacéo
- “todo sonho tem pelo menos um ponto em
que é insondavel, um umbigo [...] que o liga ao
desconhecido”. (Freud, 2013, p. 132)

para forcas psiquicas que atuam no aparelho
mental; entre elas, uma “instincia censora”,
“cuja influéncia até agora reconhecemos
apenas por restri¢des e omissdes no contetido
onirico, também responsével por insercdes e
ampliacdes desse contetido” (p. 515).

Na ultima parte do livro, o autor se dedica
ao funcionamento do aparelho psiquico. Para
ele, a interpretacéio dos sonhos é “a via régia
para o conhecimento do inconsciente na vida
psiquica”. O sonho nfo é, porém, a Unica
manifestacdo do inconsciente. Diz,

“Todo sonho pode ser uma realizacédo
de desejo, mas ainda tém de existir,
além dos sonhos, outras formas anor-
mais de realizacéo de desejo. E, de fato,
a teoria dos sintomas psiconeuréticos
culmina na tese de que eles também
devem ser compreendidos como realiza-
¢bes de desejo do inconsciente.” (Freud,
2013, p. 597, grifos do autor)

A partir da analise do sonho se avanca na
compreensido do funcionamento mental, na
formacéo dos sintomas, fantasias, lembrancas.
Ela ilumina o jogo de forcas no interior
do aparelho psiquico, a dindmica entre os
sistemas consciente e inconsciente.

Maira Muhringer Volpe é membra do Instituto de

Psicandlise Virginia Leone Bicudo da Sociedade de
Psicandlise de Brasilia.
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SUITHD 6 THAL
M TRMPDS D

Veridiana Canezin Guimardes

livro A interpretagdo dos sonhos, de

Sigmund Freud (1900) representa, em

definitivo, o ponto de partida da psica-
nélise. Os sonhos, diz ele, sdo a viarégia do
inconsciente, o veiculo para a compreensio
dos processos psiquicos, sendo realiza-
coes disfarcadas de desejos inconscientes,
possiveis de serem acessados a partir da
interpretacfo dos sonhos no processo psi-
canalitico. Aproximando do final do livro,
Freud (1900) diz que interpretar sonhos
é a estrada real rumo a um conhecimento
das atividades inconscientes da mente.
Nesse processo, as imagens dos sonhos
néo sfo simplesmente o que parecem ser, é
necessario um trabalho pratico de analise,
via associacdo livre, a caminho do sentido
e significado dos sonhos, os pensamentos
oniricos latentes.

Também nesse livro, entre iniimeras
preciosidades, Freud traz uma informacéo
interessante: “os sonhos nunca tratam de
trivialidades; ndo deixamos que nosso sono
seja perturbado por coisas banais” (p.182).
Assim, os sonhos nunca se interessariam
por coisas que néo julgariamos merece-
doras de nosso interesse durante o dia e as
trivialidades que nfio nos afetam durante o
dia seriam incapazes de acompanhar-nos
em nosso sonho. Portanto, nessa perspec-
tiva, todo sonho é construido com base no
que ¢é significativo para o nosso mundo
psiquico, ainda que, disfarcadamente, se
manifeste.

dN0BITd

Diante do desamparo e o desconhecido
da pandemia provocada pelo Covid-19 e
compartilhado por grande parte da huma-
nidade, passei a pensar a especificidade
dessa condicdo traumatica, articulado a
escuta dos meus sonhos e os sonhos que
tenho escutado dos meus pacientes. Qual
o lugar dos sonhos hoje? Pensar sobre
os sonhos em tempos de catastrofe, em
tempos de guerra ndo é uma novidade. Ha
um trabalho da jornalista e ensaista alemé
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Charlotte Beradt, chamado “Sonhos do
Terceiro Reich”, fruto da escuta de sonhos
de 300 pessoas que viveram o regime
ditatorial de Hitler e que revela relatos
surpreendentes sobre os efeitos desse
regime na vida emocional e psiquica dos
sujeitos. O sonho seria uma forma de lidar
com a realidade? Seria uma possibilidade
de elaboragéo das experiéncias trauma-
ticas? Seria também realizacdo disfarcada
de desejos inconscientes?

Diante da rapidez da contaminacfo do
virus e o medo dos seus efeitos, faltam-nos
mediacOes psiquicas para compreender e
apreender essa nova realidade. Diante de
uma experiéncia de tamanha intensidade
que mudou o ritmo dos nossos dias, a psica-
nélise nos ensina que de imediato, pouco
damos conta da realidade do acontecido.
Na melhor das hipéteses, é preciso de um
tempo de trabalho psiquico para elaborar e
processar a experiéncia traumatica. Nesse
contexto, o sonho como formac&o psiquica,
pode ser um valioso recurso para lidar com
arealidade.

Nesse contexto, cabe destacar a fértil
contribuicdo acerca dos sonhos e do

- _—--—--—-

=

trauma de Sandor Ferenczi, um psicana-
lista atento aos adoecimentos psiquicos
do seu tempo, sensivel, com um espirito
perspicaz e criativo, como Freud (1914),
em Histéria do movimento psicanali-
tico, anunciou: “A Hungria, tdo proxima
geograficamente 4 Austria, mas tio alheia
no plano cientifico, s6 proporcionou um
colaborador, S. Ferenczi, mas um colabo-
rador que por si s6 equivale a uma socie-
dade (de psicanalista)”.

Na perspectiva ferencziana, a experiéncia
do trauma é a experiéncia do desmentido,
no sentido do néo reconhecimento e da néo
validacdo perceptiva e afetiva da violéncia
que o sujeito viveu. Nesse sentido, como
aponta Gondar (2013), o trauma refere-se
aum descrédito do sofrimento e da propria
condicéo de sujeito daquele que vivenciou
o trauma, fazendo com que o desmentido se
relacione muito mais aquele que néo reco-
nheceu a experiéncia de violéncia do que
o evento em si.

E relevante lembrar que Ferenczi d4 um
lugar privilegiado ao objeto externo na
constituicfio psiquica, no sentido de que as
experiéncias traumaticas comportam uma

=
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origem exterior, isto é, que as experién-
cias traumaticas aconteceram, de fato, e
nio podem ser consideradas apenas fanta-
sias. Em 1929, no Congresso de Oxford, ele
afirmou que: “so sempre perturbacdes e
conflitos reais com o mundo exterior que
sdo traumaticos e tém o efeito de choque,
que déo o primeiro impulso a criacdio de
dire¢bes anormais do desenvolvimento”
(Ferenczi. 1930, p. 63). Pensando nesse
momento que vivemos, talvez uma das
experiéncias mais importantes seja o
reconhecimento da pandemia, do sofri-
mento por ela causado e da necessidade do
cuidado e do isolamento social. Do ponto
de vista clinico, reconhecer a experiéncia
de medo, de angtstia e do néo saber me
parece ser constitutivo do olhar de teste-
munho dos analistas. “O pior é a negacio,
a afirmacéo de que nfio aconteceu nada, de
que nio houve sofrimento ou até mesmo
ser espancado ou repreendido quando se
manifesta a paralisia traumatica do pensa-
mento ou dos movimentos; é isso, sobre-
tudo, o que torna o traumatismo patogé-
nico” (Ferenczi, 1931, p. 91). Na contraméo
desse movimento, diante do trauma social
que vivemos, o0 que esta posto em nossa
sociedade é o desmentido da gravidade da
pandemia, promovendo o esgarcamento
do compromisso civilizatério a favor
da vida, desfavorecendo o pacto social
e legitimando a violéncia, a ignorancia.
O que estd posto é o aniquilamento do
sujeito.

Assim, a recusa e a negacfio da
realidade e do sofrimento a que
estamos submetidos, pode ser,

em termos gerais, uma poténcia
geradora de traumatismo,
impossibilitando os processos de
elaboracéo da experiéncia vivida.
Duvidar da narrativa que o sujeito
apresenta, desacreditar e ignorar
pode ser um caminho de legitimac&o
de ndo poder contar com o outro
como um meio de encontrar sentido
para a experiéncia desconhecida.

Assim, seguindo a perspectiva ferenc-
ziana, o trauma acontece quando nfo é
permitido sentir e saber, quando se imp&e
outra percepcio que tenta negar a exis-
téncia da propria. O trauma, assim, é um
desamparo diante de uma experiéncia sem
sentido e sem outro para legitimar e reco-
nhecer a experiéncia. O dispositivo clinico
da psicanalise tem o intuito de favorecer o
encontro empatico, de promover a possi-
bilidade de escuta sensivel, nio retrauma-
tizando o paciente. Gondar & Antonello
(2014) pontuam um aspecto bastante inte-
ressante: o lugar do analista como teste-
munha é aquele que, sobretudo, reconhece
a experiéncia, que mais sustenta a expe-
riéncia do que interpreta e, ali também
reconhece que o quanto do que aconteceu
permanece como parte do inenarravel.

Ferenczi (1934) prop0s uma releitura da
interpretacdo dos sonhos em Da revisdo de
“A interpretagdo de sonhos”, presente no
artigo Reflexdes sobre o trauma. Ele afirmou
que as experiéncias traumaticas eram
reproduzidas nos sonhos, na busca de uma
elaboracéo, sendo, os sonhos traumaticos o
proprio modelo de funcionamento onirico e
nfo a exce¢do. Na perspectiva ferencziana,
néo se pode afirmar que os sonhos sejam
a via régia para o desejo inconsciente. Os
sonhos seriam a via régia e direta para algo
mais primitivo: as impressdes sensiveis. “O
objetivo terapéutico da analise dos sonhos
é o estabelecimento de um acesso direto
as impressdes sensiveis (...) e faz reviver
na andlise os acontecimentos traumaticos”
(Ferenczi, 1934 p.132). Nesse sentido, essas
impressbes seriam a matéria prima do
sonho, podendo produzir sensag¢des dolo-
rosas, agitacdo, ou experiéncias de sofri-
mento de natureza corporal.

O estado de sono ou de inconsciéncia,
como diz Ferenczi (1934), favoreceria “néo
s6 a dominacéo do principio do prazer (a
funcéo de realizacéo de desejo do sonho),
mas também o retorno de impressdes
sensiveis traumaticas, néo resolvidas, que
aspiram a resolucéo (a func¢io traumato-
litica do sonho)” (p.130). Nesse sentido,
é importante chamar a atenco para essa
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funcgéo traumatolitica dos sonhos, uma
funcio curativa ou elaborativa. Como
Gondar (2013) afirma, uma das funcdes
do sonho na perspectiva ferencziana é dar
espaco para diante do sem sentido, buscar
um sentido, de maneira a repetir as impres-
sOes na relacdo analitica para domina-las,
apostando na perspectiva ferencziana, de
um dominio psiquico melhor dos aconte-
cimentos traumaticos. Destarte, o trata-
mento analitico parece ser um trabalho de
conquista de psiquismo, psiquismo este
capaz de lidar melhor com os aconteci-
mentos traumaticos.

Numa carta a Fliess, em 9 de junho de
1899, Freud diz: “o ‘siléncio da floresta’ é
o clamor de uma metrépole em compa-
racdo com o siléncio do meu consultério.
Este é um bom lugar para ‘sonhar’”. Que
possamos encontrar nesse barulho da
pandemia, um lugar para sonhar, a dar
abertura para registros tdo primitivos
do nosso psiquismo, hoje, certamente
alimentados pelo desamparo e pelo medo
da pandemia. Chegar até os sonhos pode
ser também dar a oportunidade de aflorar
uma légica diferente da logica de vigilia,
da légica adaptativa e de produtividade.
Sonhos como abertura para um novo olhar,
como forma de se aproximar de experién-
cias pouco representadas, acontecimentos
da ordem do sensivel que a clinica psica-
nalitica se esforca para apreender. Penso
que sfio movimentos que podem sustentar o
ndo saber da vivéncia de hoje e quem sabe,
pensando juntos, possamos viver e elaborar
essa nova experiéncia.

Sonhos sdo feitos de historias, de memo-
rias, de lembrancas, de impressdes, de
cheiros, de imagens. Sonhos sio feitos de
histérias néo vividas, de ideais que nio
foram alcancados, de desejos infantis.
Sonhos séo possibilidades de subjetivacéo
da experiéncia do trauma, diante do medo,
da morte e dos cenarios de destruicéo do
mundo contemporineo. Em psicanélise,
ao sonhar se aposta na possibilidade de
expansio do psiquismo, a palavra como
testemunho de uma experiéncia incom-
preensivel, tecendo assim vias de sentido

e quem sabe de simbolizac¢do do trauma-
tico. Com Ferenczi, ha uma aposta num
encontro empdtico, na legitimacfo da
condicdo de sujeito, no qual o analista esteja
sensivel ao paciente e ao nosso tempo, reco-
nhecendo a experiéncia e fazendo dessa
travessia dos tempos dificeis uma expe-
riéncia compartilhada.
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Isa Maria Lopes Paniago

s sonhos sdo fundamentais e tema de

decisiva importincia para compreen-

der a psicandlise e sobre como estio
implicados no processo de saude psiquica.
O estudo sobre os sonhos ampliou signi-
ficativamente a compreenséo do funcio-
namento mental que, com tanta riqueza
de detalhes, podemos entender por que
eles foram tdo apreciados por Freud, até
o fim de sua vida.

O recorte que quero destacar aqui se
refere menos ao contetido do sonho mani-
festo e mais a forma como os pensamentos
oniricos latentes sdo transformados pela
elaboracdo onirica. Para ser mais precisa,
gostaria de enfatizar a capacidade de
sonhar, sem a qual o traumatico se instaura.

A compreenséo do trabalho do sonho,
aquele que transforma o pensamento
onirico latente em sonho manifesto, é
possivel a partir do trabalho de anélise. Para
o analista, importa a experiéncia emocional
que se passa na sala, no encontro. Como um
sonho manifesto, a experiéncia emocional
é crua. E preciso pensar sobre ela, senfo,
como um sonho, essa experiéncia é esque-
cida. Um bom trabalho de anélise pode
acontecer pela capacidade de o par analitico
transformar esse material em elementos
oniricos. E o que se constitui um sonho-a-
-dois, onde o analista se deixa tomar pelas
ideias associativas/sonho do paciente e
o ressonha, traduzindo ao paciente suas
associacOes. Essa é a experiéncia de réverie

d NUTTE

que ocorre na sala de anélise, correspon-
dente ao sonho que acontece quando
dormimos. O analista escuta o paciente e
observa as imagens, sensacdes, emocdes
que lhe ocorrem, se impregna e é tomado
por suas proprias emocdes e associac¢des.
Os derivados de seu pensamento onirico
fazem continéncia a verdade emocional do
paciente naquele momento.

Além da compreenséo do funcionamento
do aparelho psiquico a partir da interpre-
tacdo dos sonhos, momento inaugural da
psicanalise, a teoria dos sonhos despertou
para novas formas de psicanalisar, porque
foi fornecendo pistas a respeito do sentido
do sonhar, bem como de sua incapacidade
- 0 néo-sonho, que marca uma variedade
de sintomas da contemporaneidade que,
na clinica, comparecem como as atuagdes
(descargas pulsionais, colocadas para fora)
ou enactments (encenacdes, envolvendo
paciente e analista, que tornam atuais
fantasias arcaicas colocadas em cena, via
transferéncias e contratransferéncias).

Como sabemos, Freud foi um cientista
absolutamente aberto & observacdo dos
fatos, ndo hesitando se corrigir a cada movi-
mento que a clinica lhe colocava. Em sua
Revisio da teoria dos sonhos, Freud (1933)
reconsidera, a partir da experiéncia com
pacientes severamente traumatizados, que o
sonho tenha como funcéo arealizacio de um
desejo. Entende aqui que os sonhos sejam
ndo arealizacdo de um desejo, mas a tenta-

* Versdo modificada do texto apresentado no debate “O traumatico e o sonho” promovido pela Diretoria
de Comunidade e Cultura da Sociedade de Psicanélise de Brasilia, em 28/11/2020.
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tiva de realizacdo de um desejo. Sem contra-
dizer sua teoria original, passa a abranger as
descobertas que ampliaram a concepgéo do
aparelho psiquico, agora abarcando os senti-
mentos de culpa, por exemplo, provindos do
superego, instancia inconsciente.

O sono, quando perturbado por intensa
ansiedade, é despertado por sonhos trauma-
ticos. Falha da funcéo do sonho, ou preci-
samos entender o que Freud descreve como
a realizacdo de desejos inconscientes? De
qual incapacidade falamos? Aqui se destaca
a ideia de que a interpretacfio, ou mesmo
a compreensio do sonho, ou do sonhar,
depende do sonhador. E o sonhador precisa
ter desenvolvido a sua capacidade de trans-
formar essa experiéncia emocional em
elemento onirico. E isso que vai lhe favo-
recer um tipo de pensamento integrador
das vivéncias, um pensamento que torne
essas vivéncias emocionais toleraveis e
capazes de expansio.

Retomando Freud (1933), encontramos a
surpreendente denominacéo desse desejo

inconsciente como o Filho da Noite - o
verdadeiro criador do sonho. O desejo
inconsciente, esse filho da noite, que é esti-
mulado pela atividade diurna, é o que vai
formar o sonho. Espera pelo relaxamento
do sono para chegar a alguma forma de
expressao.

Esse filho da noite ndo comparece na
mente consciente, dando a impresséo de
estrangeiridade. E realmente de outro, niio
do ser que sonha. Alias, é repudiado pelo
sonhador. Como vai buscar satisfacéio se
deforma, se disfarca, se vincula a pensa-
mentos oniricos ndo censuraveis, transpoe
furtivamente a barreira da censura.

Sabemos que nfio se encontra como
funcdo do psicanalista efetuar interpre-
tacdo de sonhos como sua atividade prin-
cipal. Os sonhos que ocorrem durante um
processo analitico muitas vezes escapam a
uma anélise completa, permanecem como
parte do acervo de material inconsciente,
que se desvelam ao longo dos anos de uma
analise.
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Freud (1916) descreve que os sonhos
apresentam uma aparéncia estranha para
o proprio sonhador, mas esse filho da
noite, apenas na aparéncia um estrangeiro,
permanece pleno de sentido, esperando
que seu pai, o sonhador, apresente suas
associacOes em analise. Coloca em cena
o casal fértil (sonhador/analista) respon-
savel por sua interpretacéo, caso contrario,
permanece filho da noite, fragmentado,
desconhecido.

Em situacéio de analise, os sonhos
dizem respeito ao estado interno
temporario do paciente, seu nivel
predominante de defesa, a fase do
processo analitico. Tomamos os
sonhos como cria¢des intersubjetivas
da dupla analitica. Também o
nio-sonho passa a suscitar grande
atencdo, uma vez que para o analista
importa tudo o que ocorre no
espaco/tempo analitico, com sua
mente analiticamente treinada,
observando o que ocorre consigo,
com seus proprios sonhos e
nio-sonhos, de modo a emprestar
essa capacidade de pensar ao seu
paciente. O trabalho do analista
envolve ndo ter receio de sonhar
tudo isso como algo que é do
paciente, observando que o que ele
lhe apresenta é algo dele, é o que ele
pensa, sente e é.

Apresento, com a autorizacdo de um
paciente, um sonho para ilustrar essa ideia,
sobre como o sonhar a dois em analise
possibilita colocar em movimento esse
filho da noite, que me permite pensar, por
estar ali com ele, entregue a experiéncia do
encontro. O sonho o perturba, pela inten-
sidade de cores, detalhes, sentimentos e
por um carater estrangeiro, obscuro. O
sonho que conto aqui é produto do campo
analitico, portanto, uma versio. O sonhar
suas associa¢des ao longo da sessdo pdde
revelar a hipdtese de uma trama a dois, um
fantasma, um duplo, um eu-nfo eu, que
parece vir impedindo a vivéncia de rela-
cionamentos consistentes.

Segue o sonho:

Caminha por uma cidade, num lugar que
nfo conhece, ruas com casas e prédios,
parece Recife (ele esteve em Recife
na semana anterior. Ele desconhece,
mas reconhece, é e nio-é, um eterno
duplo). Avista uma praca, desce até ela,
tem muita gente, preocupa-se com a
aglomeracdo, mas segue (aqui, o tempo
presente traumadtico). Ao fundo, um
grande Paldcio, com escadarias, haveria
um show, ele nio se interessa, avista no
meio da multiddo um casal fotografando,
aproxima-se e o casal logo se interessa
por ele, lhe convida a tirar fotos, ao que
ele imediatamente aceita, e comeca a
fazer poses, muito estranho, diz, uma vez
que detesta tirar fotos, no maximo tira
algumas de si para colocar no seu perfil
na rede social. Diverte-se muito com o
casal de fotdgrafos. Ele e o homem se
abracam e posam para a mulher, passeiam
pela praca, mas nfo interagem com as
pessoas, apenas se divertem. Pessoas
se aproximam querendo lhes falar de
politica e eles imediatamente se retiram
irritados, mas continuam brincando
com a situacdo. O casal o convida para
sua casa, que fica ali na praca, queria
mostrar-lhe a casa, buscar material para
as fotos. Ele os acompanha, estranha e se
pergunta: eles moram aqui? Era a casa de
Manutencdo do parque, da praca! Muito
estranho, mas a casa por dentro era bem
legal, muitos quadros, muitos moveis, ele
percebia um azul que depois descreve
como igual a um pingente que tinha dado
para Lavinia, alguém com quem vem
tentando um encontro amoroso. Reflete
um pouco, e pensa que entio a mulher do
sonho era Lavinia. Ela e o companheiro,
que é um cara muito legal, lhe mostravam
a casa. “Ela ia cuidar das fotos, ele ficava
comigo, me colocando a vontade. Eles me
levaram para o quarto e eu me deitei com
ele na cama e dormi, apaguei, eu estava
muito cansado”.

Todos os elementos do trabalho do sonho
aparecem quase fotografaveis. Como resto
diurno, a recentissima viagem a Recife,
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onde nio pode estar com ela, em sua casa,
mas teve um encontro na rua (na praga?).
O azul do pingente, cor que decorava os
moveis da casa e o levou a pensar nela.
Condensacéo e deslocamentos dando a
distorcéo onirica, divertindo-se com fotos
e poses, que costuma nfo gostar.

Sinto-me um pouco convocada pelo jogo
edipico entre ele e esse casal sedutor e
brincalhfo, que parecia gostar de convidar
um terceiro para a cena, e ele se diver-
tindo, e se exibindo, excluindo tudo e
todos ao redor. Aceita os abragos desse
parceiro, exibe-se diante do sorriso dessa
mulher, curte a cena. Vou narrando esses
elementos para ele como me ocorrem,
inicialmente numa tentativa de diluir ali
emocdes que capto e coloco em narra-
tiva, deixando que suas associacOes
possam ocorrer, tirando-o de um estado
de perplexidade e incompreenséo abso-
luta do sentido do sonho. Percebo minha
confusio, ja que a mulher de seus sonhos
é solteira, mas a de seu sonho é casada, e
com um cara muito legal. Filho? Talvez ao
preparar esse material com esse caso em
mente, tenha me chamado a atenc¢éo Freud
(1933) denominar o desejo inconsciente de
filho da noite. Quem é esse que deseja, mas
nio pode se apropriar, ser? Quem é esse
que é e ndo é2 O desejo precisa perma-
necer desconhecido, filho de outro, para
nio ser expulso da consciéncia.

Nesse possivel desejo de ndo ser excluido
por esse casal, eu me mantenho identificada
por algum tempo siderada nesse conceito
edipico, cujo Filho era ele? Um filho que
seduz, flerta, entra no meio do casal, aceita
seu convite, mas é com seu parceiro que se
deita, que se exibe para ela. Nesse tempo
nio consegui avancar nas ideias, tomada
por essa figurabilidade, ndo conseguia
sonhar esse sonho. Meu paciente nio se
incomodava com o rival, quase o desejava,
nem mesmo o dava como rival. Tudo isso
se deu ao longo da sessdo, ndo linearmente,
com outros assuntos que oportunizavam
voltarmos aos elementos do sonho. Meu
paciente confirma assertivo sobre o rival:
N3o! O cara é muito gente boa.

Penso: Esta ai! ELE é muito gente boa.
Digo-lhe: recentemente, vocé se dava conta
sobre como nessa relacéo, ela era muito
sortuda por ter um cara tdo legal assim
como vocé: tdo gente boa. Disponivel para
ela. Como vocé disse, ela tem todo o tempo
do mundo para néo definir essa relagéo!
Portanto, ele é vocé, um outro em vocé! Um
aspecto seu muito legal, muito acolhedor,
que permite o encontro, a0 mesmo tempo
em que te deixa de fora, ndo efetivando
um verdadeiro relacionamento. S6 flashes.
Assim a relacdio vai sendo mantida. Ele diz
espantado: a casa de Manutencéo! A casa
de Manutencéo! Carambal

Quando deixo um pouco de lado a figura
teérica de Edipo e seus desdobramentos,
o sonho acontece e abrimos para estados
emocionais sem excessivas defesas ou
inibicdes.

O sonho pode ser descrito como

o substituto de uma cena infantil,

modificado pela transferéncia a algo

recente. Ndo que toda a gama de

Nnossos pensamentos rotineiros seja

o tempo todo dessa qualidade, ou

pelo menos que necessite o tempo

todo da escuta analitica, que vai

proporcionar a identificacdo do

filho/desejo inconsciente.

Mas ele vai estar ali. Seguiremos nossas
vidas, até nos darmos conta que o excesso
de atividades que implementamos nfo se
refere a um auge de competéncia, quando
seremos confrontados com nossa impo-
téncia, nos vendo tomados por uma fobia
ou inibicéo de qualquer ordem por causa da
pandemia, por exemplo, que nos fez mudar
toda nossa rotina. E nos pegamos medrosos,
sem vontade de voltar a vida. Acomodados
em refagios livres de virus, que requerem
sim a ruptura radical das atividades até
entdo certas. Como esse novo contexto
nos confronta com os filhos da noite, habi-
tantes de nosso inconsciente? Com nossos
desejos de uma vida mais lenta, que flerta
com a inerte pulsdo de morte, que se funde
ao prazer do menor esforco, dos encontros
virtuais, que dispensam o trabalho do deslo-
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car-se, que permitem uma cAmera desligada,
onde tudo vejo, e ouco, e ndo sou visto.

Bion postulou que a atividade onirica é
uma atividade constante do nosso aparelho
psiquico, mesmo quando estamos acor-
dados. O trabalho mental da véspera
consiste na formacdo de imagens que
resumem, como no sonho noturno, a quali-
dade emocional que vivemos num dado
momento (Ferro, 2007).

Algumas emocdes primitivas ficam
ativas fazendo marcas especialmente
nos vinculos humanos. Podemos
pensar o quio importante é a
capacidade de sonhar, de dar
novos destinos a esses desejos
inconscientes, os filhos da noite.

A psicanalise contemporéanea nos
apresenta a ideia de que o desejo
inconsciente pode ser mais ou
menos perturbador. O desejo pode
permanecer tdo primitivo, que

se revela como uma experiéncia
indigesta, incompreendida.

O sonho é um ato psiquico de pleno valor, e
sua forca é sempre um desejo a ser realizado.

O trabalho onirico tal como o descre-
vemos até aqui é apenas um pequeno
aspecto do sonhar. Bion sugere que o mate-
rial trazido pelo paciente seja submetido
ao trabalho do sonho. Cabe ao analista
despertar esse aparelho de pensar que é a
poténcia da funcfo analitica. E 0 que possi-
bilita que o paciente carregue para si esse
modelo de continéncia. Assim, esse mate-
rial apresentado em sala de andlise pode
ser armazenado de tal forma que emocdes
brutas, difusas, possam se transformar,
permitindo outro desdobramento para
situacdes traumadticas, particularmente,
como as que nos encontramos, nos levando
com criatividade e amorosidade para fora
do estado de desamparo.

Vejo como uma complementaridade
os modelos de Freud, posteriormente
ampliados por Bion. Para Freud, o aparelho
psiquico é um amortecedor de estimulos,
enquanto para Bion, o aparelho psiquico
é semelhante a um aparelho digestivo. Os

elementos nio digeridos sdo evacuados e
acolhidos por uma mente em condicdes
de transforma-los. Esse modelo de Bion se
transforma num modelo de um aparelho
psiquico como um aparelho para pensar
o0s pensamentos.

Todo um desdobramento se revela
aqui, retornando inclusive ao trauma-
tico. Quando néo posso pensar, eu atuo.
Eu adoeco. No lugar de um pensamento/
sonho, um ato. Uma descarga.

Para Green, a originalidade de Bion foi
ter compreendido que a crianca podia ter
pensamentos, mas que para ter um pensa-
mento, ela teria que contar com a mie, se
apoiar sobre o aparelho de pensar os pensa-
mentos da mée. Mée que faz aligacdo entre
a crianca e o mundo, e que, s6 depois, esse
filho passa a Ser.
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filme Cruella Cruel, dirigido por Craig

Gillespie, lancado em 2021 pela Disney,

se configura como mais uma obra de en-
tretenimento que possui uma funcéo de
suporte a elaboracgéo psiquica. A exemplo
de Malévola, dirigido por Joachim Ronning
e lancado em 2019, que também apresenta
outravild, introduz uma nog¢éo fundamental
para a compreenséio da dindmica psiquica:
a importéncia de relacdes saudaveis entre
mie e filhos para o bom desenvolvimento
psiquico da crianca.

Partindo de uma abordagem psicanalitica, o
objetivo desse texto é pontuar alguns aspectos
abordados no filme em relacéo ao filicidio;
papel no trauma psiquico na emergéncia dos
mecanismos defensivos primitivos, o meca-
nismo de cisdo e a dualidade das pulsdes de
vida e morte, representadas pelas duas faces
da personagem: de um lado Stella e de outro
a Cruella De Vil.

Bettelheim (2007) ja sinalizava que as
estérias e os contos de fada sfo utilizados ha
milénios como instrumentos para transmitir
significados manifestos e latentes, inclusive
servindo como suporte para a elaboragéo
de angustias vivenciadas pelas criancas de
todas as idades. £ uma forma de arte tnica,
que comunica & mente infantil nossa heranca
cultural. Desde entio, varios autores tém utili-
zado a psicandlise como lente para abordar
0s contos e estorias visando compreender e
elaborar aspectos da dindmica psiquica, como
Corso e Corso (2007, 2011)

O trauma psiquico é uma resposta a uma
situacfo inesperada que provocou afetos
pavorosos de medo, angustia ou dor psiquica
de forma tal que o funcionamento psiquico
néo conseguiu elaborar. Em uma situacéo
traumadtica estfio presentes trés sentimentos:
a angustia diante do perigo; o desamparo e a
impoténcia para lidar com a situacéio. O termo
trauma foi utilizado por Freud em varias de

suas obras, e com distintas representag()es,
desde Comunicagdo Preliminar em 1893 até
Esbogo de Psicandlise em 1940.

O filme aborda dois traumas vivenciados
pela personagem: a condenacdo a proépria
morte, e posteriormente presenciar a morte
de Catherine, sua mie. Em um primeiro
momento, quando sua mée bioldgica, A Baro-
nesa, logo apds seu nascimento, em situagéo
de total desamparo, se separa dela e a condena
A morte. Assim ela tem em comum com Edipo
e Moisés a condenacéio a morte pelos pais, o
filicidio, tema explorado por Freud em varias
obras. Também possui em comum com eles o
fato de ter contado com o auxilio de pessoas
que se negaram a cumprir a sentenca morti-
fera e os entregaram aos cuidados de pessoas
simples e amaveis, o que resultou em dois
registros psiquicos: um registro traumatico
e primitivo, irrepresentavel e carregado de
Tanatos, e outro registro de amparo e amor,
com predominéncia de Eros.

Esses dois registros sdo evidenciados na
construcdo da personagem, pois Stella tem
desde o nascimento, o registro primitivo
da dualidade na pele, tendo metade de seus
cabelos uma cor clara e metade escura. A
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representacdo de sua imagem ilustra tanto a
defesa primitiva da ciséo ou divisdo, quanto
seu conflito interno entre se conter, ser “boa”
para ser aceita ou dar vazdo a sua agressivi-
dade, que é julgada como violéncia. Stella tem
um funcionamento borderline, com limites
pouco definidos.

Como resultado de seu vinculo com Cathe-
rine, que desempenhou a fun¢do de uma mée
suficientemente boa, conforme Winnicott
(1946), Stella desenvolveu uma capacidade de
se vincular afetivamente, ainda que de forma
limitada, e sua criatividade quanto criando
lacos. Guimardes Rosa (2006) afirma que
“a vida é um constante rasgar-se e remen-
dar-se”, e parece ser essa tarefa utilizada
por Stella no processo de elaboracéo, pois ao
buscar conquistar um espaco de reconheci-
mento no atelié da Baronesa, repete varias
vezes no filme que é “muito boa com linhas
e agulhas” e consegue conquistar a confianca
da Baronesa com seu talento.

Quando ela se depara com a verdade sobre
suas origens, adota uma postura de arro-
gancia, movida pela sede de vinganca, resul-
tado de sua identificacdo com o agressor.
A partir desse momento o diretor comeca
a desconstrucéio da antiga imagem de vil,
até entfio explorada em outras montagens de
filmes sobre essa personagem: ela nfo é total-
mente m4, e sim, uma pessoa dividida, trau-
matizada, com possibilidade de integracéo.

Ao assistir a esse filme, assim como ao filme
de Malévola, fica evidente que a ideia equi-
vocada de que hé pessoas totalmente boas e
outras totalmente ruins, reflexo de uma fase
esquizoparanodide do funcionamento primi-
tivo, conforme Klein (1946), néo se aplica
mais. Ou seja, até as piores vilds, em funcéo
de traumas sofridos, para sobreviver tiveram
que desenvolver um falso self arrogante, idea-
lizado como contraponto as suas vivéncias de
desamparo e impoténcia. O caminho para a
superacio dessa cisfio passa necessariamente
pela construcéo da representacéo do objeto
total, e nfo mais parcial.

Outro movimento importante no filme para
a evolucdio da personagem é que, apesar de
haver uma expectativa do publico de que se
cristalize a “face m4a”, afinal, ela é uma vil3,
hé o predominio de Eros. Ela se torna Cruella
De Vil, porém, nfio mata e sim cuida dos cies,
mantém e amplia suas amizades, e mais uma

vez usa sua criatividade para construir um
desfecho integrado.

Como Winnicott (1946) afirmou, todos
nascemos com potencialidades a serem desco-
bertas e desenvolvidas pelos vinculos, que
contém vivéncias de prazer e de sofrimento.
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Cansaco

Entre hoje e amanhé&:

tentei comprar algodé&o
esfregar os olhos lamber
as mdaos olhar as estrelas
ter um puff receber as
gentes sorrir mostrando

a gengiva ver de cima
dormir sem sono ou as

cinco enxergar embacado

apds quarenta escrever
um texto ler sobre a
morte fumar o Ultimo cigarro do dia esquecer de
comer responder ou pensar em nao responder saltar
as virgulas lembrar do sonho de amanhd martelar a
parede experimentar gotinhas trocar e depois trocar
as roupas andar sem um pé de sapato descobrir sobre
Pompéia correr da peste ou ouvir os sinos da igreja
suar no carro errar o caminho entrar na rodovia
voltar com as luzes acesas comer mamdo e esguecer
do pdo colocar as meias com o deddo furado lembrar
disso agora arrancar as cuticulas falar falar e
falar

E hoje sé6 perdi meu dente. E sorri sem ele.
Cansei...

Keyla Carolina Perim Vale

Keyla Carolina Perim Vale é
psicanalista, membro titular da
Sociedade de Psicandlise de Brasilia
(SPBsb) e da Sociedade Brasileira de
Psicandlise de Goidnia (SBPGoiania).
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“A vida é como andar de bicicleta.
Para manter o equilibrio,
é preciso se manter em movimento”

ALBERT EINSTEIN
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