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Estados dissociados da mente.
Um ndo-eu?!’

Bernard Miodownik,? Rio de Janeiro

Resumo: Discutir sobre a presenca da mentira e das noticias falsas na atuali-
dade tem por objetivo ilustrar o funcionamento da dissociagdo no psiquismo.
Nuances que diferenciam entre o mentiroso que sabe que esta mentindo e o
mentiroso que acredita na propria mentira sio debatidas. Contribuigdes de
Freud, Ferenczi e Fairbairn sobre o mecanismo da dissociagdo sdo apresen-
tadas enfocando mais detidamente os aspectos inter-relacionais e intersub-
jetivos trazidos pelos dois ultimos autores e como os estados dissociativos
se apresentam na clinica psicanalitica. A conveniéncia de conceituar os es-
tados dissociados como algo que pertence a um ndo-eu também ¢é discutida.
Retornando ao ponto inicial utiliza-se a base tedrica do texto para a com-

preensdo de um aspecto presente no ambiente sociocultural.
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das massas

Recentemente em um grupo de WhatsApp discutia-se sobre os

profissionais que defendiam tratamentos indefensaveis para a covid-19
ou que propagavam todo tipo de afirmacdo deturpada sobre o virus,
sobre métodos preventivos e sobre as vacinas. Na conversa alguém
perguntou se esses profissionais, muitos dos quais com alguma res-
peitabilidade técnica dentro de suas dreas, acreditavam nas narrativas
que propagavam ou se, por outro lado, sabiam que estavam mentindo.
Trata-se de uma duvida pertinente que serve como ilustragio para o que
se entende aqui como os estados dissociados da mente.

Versao ampliada do texto apresentado em mesa-redonda sob titulo “Estados disso-
ciados da mente. O nao-eu e o mundo” no 28° Congresso Brasileiro de Psicandlise da
Febrapsi correlato ao tema geral “Lagos: o Eu e 0o mundo”

Membro efetivo com fungdes especificas no Instituto da Sociedade Brasileira de
Psicandlise do Rio de Janeiro (sBPRj). Membro titular da Associacdo Brasileira de
Psiquiatria (ABP).
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Um dito de grande circulagdo nestes tempos cinicos é que uma
mentira repetida inumeras vezes acaba por tornar-se uma verdade. Sera
que, numa cadeia associativa, pode se depreender dai que um mentiroso
ao reproduzir seguidamente a propria mentira acaba por acreditar nela?
Apropriando-me das palavras do poeta, é possivel dizer que o menti-
roso chega até a acreditar que é dor a dor que deveras finge que sente?
No caso, ha uma linha ténue a separar o mentiroso que sabe que esta
mentindo do mentiroso que passa a acreditar na propria mentira.

Naio cabe aqui entrar de forma mais extensa na psicodinamica do
mentiroso ou das varias fungdes que a mentira pode exercer na mente
individual e na relagao com os outros. Cassorla (2018) publicou recente
uma importante abordagem desses temas, e esta ¢ uma 6tima referéncia
para a discussao sobre a mentira e o mentiroso. Em relagao aos estados
dissociados da mente, objetivo deste texto, Freud no seu trabalho “A
divisdo do ego no processo de defesa” (1940[1938]/1975) mostrou que o
sujeito apresenta duas formagdes contrarias dentro da mente, numa das
quais reconhece e aceita a castracao e na outra a nega. A cisdo ocorre
para que o paciente do exemplo que Freud relata mantenha a pratica da
masturbacdo, contra a qual sofrera a ameaca de ser castrado. O meca-
nismo psiquico consiste em deslocar a genitalia feminina, vivenciada
como resultante da castracio, para outra parte do corpo ou para uma
peca de vestudrio como se fosse um pénis integro.

Seguindo a argumentagdo freudiana vislumbra-se a construgao de
uma crenga que permanece dissociada das realidades interna e externa,
configurando uma mentira para o préprio sujeito (nao existe castragdo),
a qual ele pretende que os outros acreditem. Freud, no entanto, consi-
dera a dissociagdo apresentada no referido texto como um mecanismo
defensivo de carater neurdtico.

A pergunta que cabe aqui é: seria correto qualificar como nao-eu
os estados dissociados da mente, tal como o titulo da mesa-redonda
propde, ja que tudo vem de algum ponto do Eu subjetivo do individuo?
O conceito de dissociagdo ampliou-se significativamente desde o texto
de Freud a medida que o enfoque da psicanalise se direcionou mais aos
aspectos primitivos pré-edipicos, acrescido do interesse nos quadros
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psicoticos ou naqueles nos quais os aspectos psicdticos tém uma presen-
¢a importante no psiquismo. Ao diferenciar a neurose da psicose, Freud
(1924/1976b) apontou o fato de que, enquanto na neurose se foge da
realidade, na psicose, se busca remodelar a realidade. A “nova” realidade
do psicético, apesar de utilizar fragmentos da realidade, ressurge como
um enclave distdonico no Eu, um nao-eu. Considerando a presenca de
aspectos nao psicoticos e aspectos psicoticos no interior do mesmo
psiquismo, o exemplo do paciente de Freud exposto no paragrafo ante-
rior permite supor que o estado dissociativo esta além da neurose com
alguma frequéncia.

Ferenczi, primeiramente, e Fairbairn, nos anos 1940, enfatiza-
ram o papel universal dos mecanismos dissociativos na estruturagao
do desenvolvimento individual antepondo-se ao recalque. Ressaltaram
que a maneira pela qual cada sujeito venha a lidar com as dissociagdes
sera determinante para o desenvolvimento do psiquismo, implicando a
forma futura de relacionar-se consigo préprio e com o mundo. Ambos
consideram o fator traumdtico originado pelo ambiente como o ponto-
-chave que desemboca nos estados dissociados da mente mais graves.
Enquanto Freud enfocou as consequéncias no mundo interno relativas
ao conflito que levava a dissocia¢ao, esses dois autores incluiram como
fator causal as dificuldades nas esferas inter-relacionais e intersubjeti-
vas, aspecto que o presente texto também procura salientar.

Em uma revisdo sobre o conceito de dissociacdo em Ferenczi,
Bokanowski menciona o fato de que, ao provocar um curto-circuito no
mecanismo de recalcamento, “a parte excluida da lembranga traumatica
permanece clivada de suas possibilidades de representa¢ao sob um modo
neurotico ... nio é traduzivel em palavras, manifesta-se corporalmente”
(2000, p. 102). Ou, na visao de Fairbairn (1940/2001a), constitui uma
personalidade esquizoide em que o sujeito conserva um mundo interno
apartado do contato emocional com o mundo externo. Caracteristica
consequente a uma dissociagdo primitiva na qual a relagdo com o objeto
frustrador foi incorporada e preservada no mundo interno como defesa
contra o desamparo absoluto. Fairbairn (1944/2001d) também elaborou
uma metapsicologia especifica dos estados dissociados na qual a mente
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humana ¢é constituida de partes de ego que condensam, cada uma delas,
formas de relacionamentos objetais determinantes para o desenvolvimen-
to psiquico, que ocorrera de acordo com a integragio entre essas partes.

As concepgdes de Ferenczi e Fairbairn ajudam a esclarecer o
entendimento de que certos estados dissociados da mente podem ser
vistos como um nao-eu. Como Bokanowski (2000) resume, com base
em Ferenczi, ha uma desvitalizagdo do psiquismo e desqualificagdo dos
sentimentos, do vivido e do sentido. Costumam apresentar falhas na
simbolizagao, distirbios no autoerotismo, reagdes de violéncia primaria
e auséncia de familiaridade com a realidade. Tudo isso ¢ observavel nos
chamados casos-limite, nas personalidades borderline, nas psicoses e
nas perversoes. Para Fairbairn (1940/2001b), o sujeito permanece em
um sistema fechado de relagao consigo proprio e com o mundo, evi-
tando um sistema aberto de trocas emocionais. O desenvolvimento
psiquico, quando transcorre de uma forma suficientemente boa, se da
através de uma passagem da dependéncia absoluta até o que ele chamou
de relagdes de dependéncia madura (destaque meu). Entre uma e outra
o sujeito passa pelas fases de transigdo com relagdes de objeto especi-
ficas determinadas pela excitabilidade de cada fase (oral, anal, falica),
nas quais dependéncia e separacao sdo experimentadas. A dependéncia
madura é caracterizada por um sistema aberto de relagdes que sao, como
o nome diz, interdependentes, mas capazes de separa¢ao. Na medida em
que as turbuléncias da travessia mantém o sujeito fixado na dependén-
cia absoluta ou nas dependéncias das fases de transi¢ao, a relagdo com o
mundo, numa perspectiva intersubjetiva, é vivenciada com um nédo-eu.
A dificuldade de integracao desse nao-eu no self do sujeito potencializa
o sofrimento psiquico e aumenta as ja complexas questdes que envol-
vem um processo psicanalitico. Ha que se buscar uma linguagem para
atingir as dreas dissociadas, o que tem sido um dos grandes desafios da
psicanalise contemporanea.

Retornando ao caso “clinico” proposto pelo grupo de WhatsApp,
posso dizer que a mentira é um dos recursos possiveis do Eu para
adequar e controlar os outros, escondendo destes e de si proprio o
ndo-eu inadequado. O mentiroso que sabe que mente, por exemplo um
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criador de noticias falsas, tem um vinculo com a realidade externa, a
despeito das motivagdes inconscientes que o levam a mentir. Um vinculo
perverso, sem duvida, que tenta anular a subjetividade e a diferenga do
outro enredando-o na mentira. Quando o mentiroso passa a acreditar
na prépria mentira, é porque, paradoxalmente, o funcionamento do
vinculo perverso perdeu efetividade no momento em que a realidade
externa nao se amoldou mais ao enredo criado, o que faz ressurgir uma
ameaga interna. Controlar o outro implicava também controlar estados
dissociados do Eu. Quando o controle se desfaz, uma defesa possivel é
incorporar internamente a mentira como verdade. Nega-se a realidade
externa frustrante a0 mesmo tempo em que se evita o contato com os
aspectos internos cindidos.’

O mentiroso que acredita na propria mentira permanece em
constante negac¢do, o que ¢ visto no recente fendmeno de noticias falsas
massivas. Individual ou coletivamente os sujeitos acreditam em teorias
inverossimeis facilmente contraditas por evidéncias factuais e cientificas.
E, pior, difundem a noticia. Pode-se objetar que, se o individuo acredita,
faz parte de uma verdade pessoal. Na verdade (sem trocadilho), trata-se
de uma crenga inflexivel mantida gracas a indicios ténues, superficiais,
até bizarros, para continuar em negacao das motivagdes inconscientes,
essas sim, verdadeiras, que se encontram na raiz da mentira.

E possivel imaginar o esforco substancial que a mente primitiva
emprega para por algo fora da esfera do Eu e, mais adiante no desenvol-
vimento, manter esse estado dissociado. Todo o potencial criativo que
existe em um mentiroso, como o inventor de noticias falsas, é posto a
servico de um empobrecimento emocional dentro de si e com o mundo

tendo como base uma relagdo de onipoténcia narcisica, pretensamente

3 Um quadro psiquiatrico chamado sindrome de Miinchausen ilustra como essa situa-
¢d0 pode alcangar uma forma delirante. O individuo procura convencer que estd aco-
metido por uma doenga fisica descrita nos minimos detalhes. Como néo se encontra
nenhuma evidéncia apds a série de exames que a Medicina costuma fazer, o individuo
ndo admite e chega a provocar autolesoes das mais variadas que simulam o quadro
clinico para provar que esta certo. Existe também a sindrome de Miinchausen por
procura¢do em que a mesma atitude ¢ realizada com alguém préximo em condigéo de
vulnerabilidade como uma crianga através de um genitor ou um idoso através de um
filho ou filha.
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protetora do sofrimento psiquico. Tal sujeito mantém constantemente
uma vigilancia e desconfianca paranoide em relagao aos outros, prova-
velmente derivadas de vivéncias primitivas em ambiente ndo confidvel
(Cassorla, 2018). O ndo-eu é o aspecto dissociado contra o qual o self
precisa se blindar, pois qualquer acontecimento, interno ou externo,
tem o potencial de tocar num ponto sensivel, numa ferida narcisica, que
fara desabar todo o sistema construido para manter algo fora do Eu.

E o que estd na origem dos estados dissociados da mente?
Retornemos as palavras originais do poeta, “chega até a fingir que ¢ dor
a dor que deveras sente”. Este ¢ um dos grandes dramas do ser humano:
o que fazer com a dor que deveras se sente?

Alguns fazem poesia ou expressam a criatividade de infinitas
formas. Esses conseguem aproveitar as possibilidades simbdlicas que o
mundo oferece ao Eu, assim como as que derivam do mundo interno.
Na psicandlise encontramos sujeitos que procuram ajuda devido a
solugdes frustras que funcionaram por um periodo como paradoxais
estratégias de sobrevivéncia psiquica, manifestadas através de sintomas
quando a neurose prevalece, nas passagens ao ato dos borderlines ou
no mundo delirante dos psicéticos. Nao cabe no objetivo deste texto
diferenciar o recalque da dissociagdo e qual o nivel de perda do contato
do Eu com o mundo tanto no recalcado quanto no dissociado. De
uma forma certamente simplista, pode-se identificar uma diferenca no
neurotico, no qual o recalque é o mecanismo principal, e nela o que
¢ “estranho” (Freud, 1919/1976a) pode tornar-se familiar em alguma
escala ao atingir o pré-consciente. No borderline e no psicético, nos
quais predomina a dissociagdo, o “estranho” — ndo recalcado, mas dis-
sociado -, quando chega a se tornar familiar, isso se d4 por caminhos
que requerem praticas técnicas além do método classico e de exigéncias
emocionais extraordinarias da parte do analista. Muitas analises ndo
alcancam esse ponto devido ao risco vivenciado pelos pacientes de se
deparar novamente com o trauma primitivo.

Na psicanalise contemporéinea se da atencao especial a areas da
mente que nio alcancaram representagdo psiquica e, portanto, pre-
judicam o processo de formagdes simbolicas, as quais se estruturam
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precariamente. Sao espagos vazios de lagos ou preenchidos com lagos
simbidticos que alternam angustias de separagao e as de intrusdo, ambas
aterrorizantes (Green, 2008). E a 4rea do desamparo absoluto, a area
dos traumas primitivos pré-verbais precoces, intensos e duradouros, a
area em que ha pletora das relagdes narcisicas. Dissociar esses aspectos
e retird-los da esfera do Eu, torna-lo um néao-eu, foi a saida possivel para
alguns sujeitos, uma estratégia de sobrevivéncia psiquica para eles. O
problema é que o nao-eu reina em siléncio e consome grande parte do
Eu obrigado a manter defesas que evitem contato com as partes dissocia-
das. Empobrece o psiquismo no pensamento, na linguagem, nos afetos
e, consequentemente, no contato com a realidade externa. Necessita
para funcionar de um sistema fechado que néo se expanda para o rela-
cionamento intersubjetivo mais aberto (Fairbairn, 1940/2001b).

No borderline isso se manifesta através de uma passagem ao ato
constante com descargas motoras ou verbais sempre que alguma situa-
¢do emocional se avizinha ao dissociado. O acesso ao nao-eu dissociado
nesses pacientes apresenta bloqueios resistenciais ao processo psicana-
litico devido a conduta adesiva da passagem ao ato como fuga e como
modo de satisfa¢ao pulsional e de gratificagdo narcisica.

Nos psicéticos a dissociagdo é mais radical, ja que ela nao ¢
somente um estado dissociado na mente, mas assume uma existéncia no
mundo externo. Procurando a raiz do surto psicotico nos estados muito
primitivos, acredita-se que um trauma originario no psicossoma con-
densou o pulsional e o bioldgico sem apoio de representagdes psiquicas
e permaneceu em estado de dissociagdo, um nao-eu. O surto psicdtico
seria uma retraumatiza¢ao, o retorno do dissociado. Tao intenso e vio-
lento, que precisa ser expulso, ejetado da mente, retornar ao nao-eu. E o
faz de tal forma, que leva junto grande parte do Eu. Diante do vazio, algo
precisa ser feito, uma nova histéria surge para preencher esse espago,
com a constru¢do de um mundo delirante no paranoico, um mundo
onipotente e grandioso na megalomania do maniaco, um mundo
morto-vivo para ser atacado na mente do melancoélico. Uma das muitas
geniais percep¢des de Freud foi ter notado que nos psicdticos o mundo
interno desabou, e o delirio é uma tentativa de reconstrugdo desse
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mundo interno, que, no entanto, acaba vivenciado como um néo-eu. E
o foracluido que retorna como Real, na concep¢ao de Lacan (Lemaire,
1986). Uma das grandes dificuldades do trabalho psicanalitico com psi-
coticos € o estado de alerta que esses pacientes mantém contra a ameaga
de uma vivéncia semelhante a do surto psicotico ressurgir no contato
emocional com os outros e com o analista em particular. O desafio ¢
integrar a crise psicotica como algo da histéria do sujeito, torna-la um
acontecimento, logo, uma parte do Eu, o que também ¢ extremamente
doloroso. Como dizer ao Eu que o ndo-eu também ¢é seu?

Fica claro pelo exposto que a psicanalise, a0 mesmo tempo em que
¢ capaz de uma aproximagdo privilegiada aos estados dissociados, en-
frenta enormes obstaculos para acessa-los nos casos mais graves, muitas
vezes até mesmo nas neuroses.* Bokanowski comenta esse aspecto com

base em um trecho do Didrio clinico de Ferenczi:

permanece aberta a questdo de saber se ndo hd casos em que a reunifica-
¢do do complexo clivado pelo traumatismo seja tio insuportavel que nao
se efetue totalmente e que o paciente, marcado pelos tragos neuroticos, até

mesmo desapare¢a no ndo ser ou na vontade de ndo ser. (2000, p. 104)

Fairbairn (1943/2001¢) menciona as reagdes terapéuticas negati-
vas dramdticas nos esquizoides quando o vinculo transferencial ameaca
levar a rentincia da relagdo com o objeto frustrador introjetado. Objeto
que, ao ser primitivamente incorporado como um escudo protetor num
periodo que ele denominou pré-ambivalente, livrou o pequeno sujeito
de vivenciar o desamparo, para o qual contribuiu esse mesmo objeto.
Volta-se novamente a experiéncia de desconfianga em relagdo ao outro.

4 Importante assinalar que hd situagdes traumaticas ocorridas na idade adulta que sdo
tdo poderosas, que o sujeito precisa da dissociagdo para que o restante do Eu possa
funcionar. Ocorreu, por exemplo, com sobreviventes do Holocausto que somente apos
décadas puderam falar sobre aquele momento. Alguns s6 conseguiram revelar a his-
téria pela qual passaram as novas familias que formaram depois de muito tempo de
convivéncia. Uma hipétese para ndo haver um empobrecimento maior do Eu nesses
sujeitos estaria baseada no fato de o trauma incidir sobre eus mais estruturados sem
maiores injurias psiquicas primitivas. A mesma hipétese pode ajudar na compreensao
do que se denomina resiliéncia de individuos diante de fatos traumaticos severos.
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O paciente ndo vislumbra garantias de que uma “nova experiéncia emo-
cional’, que veio através da transferéncia, nao leve a repeti¢do da relagdo
decepcionante com o objeto primitivo. Melhor ficar com o estabelecido
que, para o bem ou para o mal, possibilitou, até certo ponto, a sobrevi-
véncia psiquica.

Trazendo a discussdo para o momento social contemporaneo,
uma breve mengdo a como os estados dissociados, que existem em
maior ou menor grau em todos os sujeitos, estariam se manifestando ou
sendo instrumentalizados diante de algumas experiéncias extremas da
atualidade. A passagem por situagdes-limite em nivel pessoal ou coleti-
vo, como, por exemplo, na pandemia ou em guerras, pode desencadear
vivéncias de desamparo que fazem ressurgir angustias primitivas que se
mantinham dissociadas. Ocorre que nesses momentos as feridas narci-
sicas se amplificam e trazem a tona ressentimentos que podem assumir
caracteristicas projetivas quase delirantes. E o caldo nutriente ideal
para a proliferagdo de teorias conspiratdrias e disseminagao de noticias
falsas que criam inimigos a serem eliminados, fisica ou psiquicamente.
Freud em Psicologia das massas e andlise do eu (1921/2013) mostrou
que esse aspecto esta na base da aderéncia de individuos a movimentos
de massa em que lideres, geralmente mentirosos que sabem que estao
mentindo, prometem mundos ideais, pretensas compensagdes narcisi-
cas para aplacar os ndo-eus ressurgidos. Onde havia nao-eu, faca-se um
Eu imposto que ird estruturar uma identidade adesiva, o que esta na
base da “banalidade do mal” (Arendt, 1999), em que cidaddos comuns
perpetram atos barbaros, indiferentes a existéncia do outro diferente.
O momento é grave, mas nao se deve perder a expectativa de que, jun-
tamente com outros fatores, as ideias psicanaliticas e sua influéncia no
desenvolvimento do ser humano e da cultura venham a contribuir para

que tenhamos os eus e um mundo melhores.
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Estados disociados de la mente.;Un no-yo?

Resumen: Discutir la presencia de mentiras y fake news en la actualidad
tiene como objetivo inicial ilustrar el funcionamiento de la disociacién en
el psiquismo. Se discuten matices que diferencian al mentiroso que sabe
que miente del mentiroso que cree su propia mentira. Se presentan aportes
de Freud, Ferenczi y Fairbairn sobre el mecanismo de la disociacion, enfo-
candose mas en los aspectos interrelacionales e intersubjetivos traidos por
los dos tltimos autores y cdmo se presentan los estados disociativos en la
clinica psicoanalitica. También se discute la conveniencia de conceptualizar
los estados disociativos como pertenecientes a un no-yo. Volviendo al pun-
to de partida, se utiliza la base tedrica del texto para comprender un aspecto

presente en el entorno sociocultural.

Palabras clave: disociacion, mentira, borderline, psicosis, psicologia de

masas

Dissociated states of mind. A not-I?

Abstract: Discussing the presence of lying and fake news nowadays has as
its initial objective to illustrate the functioning of dissociation in the psyche.
Nuances that differentiate between the liar who knows he is lying and the
liar who believes his own lie are discussed. Contributions by Freud, Ferenczi
and Fairbairn on the mechanism of dissociation are presented, focusing
more closely on the inter-relational and inter-subjective aspects brought
by the last two authors and how dissociative states are presented in the
psychoanalytic clinic. The desirability of conceptualizing dissociative states
as belonging to a not-I is also discussed. Returning to the starting point, the
theoretical basis of the text is used to understand an aspect present in the

sociocultural environment.

Keywords: dissociation, lying, borderline, psychosis, mass psychology
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