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Contribuicao de
Melanie Klein a psicanalise,
segundo minha experiéncia’

Virginia Leone Bicudo?

Na década de meus 20 anos, quando em busca de alivio para o
sofrimento que eu imaginava provir de um conflito entre o mundo
exterior e meu mundo mental, iniciei o curso superior de sociologia,
acreditando assim obter recursos para sobrepor-me as hostilidades ad-
vindas de fora contra mim. E cursava o 2° ano no momento em que me
coube apresentar o resumo de um livro de Gates sobre Educagdo. Nesse
livro, tive meu primeiro encontro com a psicanalise: havia um capitulo
referente a contribuicdo da psicanalise de Freud a educagdo. O capitulo
focalizava o conflito mental como resultado de recalcamento executado,
durante o desenvolvimento psiquico, pelo superego, isto é, pelo repre-
sentante interno da moral e da censura social.

Empolgada com o pouco que lera sobre o assunto psicanalise re-
ferente aos fatores psiquicos e as solugdes de conflito mental por meio
da sublimacao ou por meio das psicoses e neuroses, sai por Sao Paulo a
procura de um curso sobre psicandlise. Nao foi dificil encontrar Durval
Marcondes, como unica referéncia a pessoa que se dedicava a psicana-
lise, desde sua formag¢do em medicina. Acontecia, porém, que minha
procura de curso de psicanalise coincidia com o encontro de condi¢des
para iniciar a formacio de psicanalistas no Brasil. E que a Dra. Adelheid
Koch se havia radicado em Sao Paulo, emigrada de Berlim, em fuga
do nazismo. Tudo quanto se fez e se seguiu a formagao da Sociedade
Brasileira de Psicandlise de Sao Paulo credita-se a perseveranca de
Durval Marcondes e a de Adelheid Koch, a qual se desempenhou

1 Publicado em Alter — Jornal de Estudos Psicodindmicos, 11(1), 9-17, 1981.
Analista didata da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sdo Paulo (sBpsp), fundado-
ra da Revista Alter. Iniciou o grupo de formag¢do em Brasilia que deu origem a atual
Sociedade de Psicanalise de Brasilia (SPBsb). (1910-2003).
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durante décadas, a partir de 1938, como tUnica analista didata, unica
professora para as supervisdes e para os semindarios teéricos. E claro
que a situacao foi dificil para a Dra. Koch e para seus analisandos, mas
foi a forma possivel e viavel que, dando origem a Sociedade Brasileira
de Psicanalise de Sdao Paulo, contribuiu para a formagao das outras so-
ciedades brasileiras de psicanalise ora existentes no Rio de Janeiro e em
Porto Alegre.

A Frank Philips devo meu encontro com a analise kleiniana. Apds
10 anos de andlise com Melanie Klein, Philips me escreve de Londres,
anunciando que, a convite dos psicanalistas cariocas, viria ao Brasil de-
senvolver semindrios clinicos na Sociedade Brasileira de Psicanalise do
Rio de Janeiro. Assinalava, em sua carta, que eu também gostaria de
ter a experiéncia da analise kleiniana. Nao tive duvida, e em novembro
de 1953 iniciei a experiéncia, marcando com Philips horas de analise
durante sua permanéncia de um més no Rio. De fato, a experiéncia con-
firmava o previsto: valia a pena prosseguir em analise. Assim, de 1955
a 1960 continuei a andlise pessoal em Londres, com a oportunidade de
frequentar os semindrios particulares e os semindrios do Instituto da
Sociedade Britanica de Psicanalise desenvolvidos por Melanie Klein,
Esther Bick, Hans Thorner, Herbert Rosenfeld, Hanna Segall, Wilfred
Bion. Na Tavistock Clinic frequentei os cursos de psicoterapia de crianga
dirigidos por J. Bowlby, psicoterapia em grupo com Sutherland e obser-
vacdo de crianga e supervisdo com Esther Bick.

Aproximei-me de Mrs. Melanie Klein. Ela convidava-me mensal-
mente para o cha das cinco, ocasido em que reunia os colegas para o
convivio social. Mrs. Klein era pessoa sensivel e sociavel, comparecendo
as reunides festivas e notando a presenga das pessoas, do vestudrio as
ultimas fofocas. Foi mulher bela e aos 73 anos, quando a conheci, era
linda. Vaidosa, preocupava-se, por exemplo, em ter o comprimento da
saia segundo a moda. Na época, causava-me estranheza notar as esposas
de seus ex-analisandos enciumadas.

Durante anos, Melanie Klein esteve envolvida em um conflito
com Paula Heimann; quando cheguei a Londres, em 1955, a Sociedade
Britanica de Psicandlise ja estava dividida sob as denominagdes de
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Grupo A (kleiniano), Grupo B (freudiano) e Grupo Intermedidrio.
Winnicott, que se posicionava no grupo intermedidrio (middle group),
em 1958 (?) faz uma conferéncia para apresentar sua mudanca de
posi¢do ao reconhecer o valor cientifico das contribui¢oes de Melanie
Klein. Acompanhei o acontecimento como uma apoteose: a0 mesmo
tempo que se evidenciava a dignidade, a ombridade na dimensao de
Winnicott, destacava-se o valor cientifico da obra de Melanie Klein.

A contribui¢ao do trabalho de Klein estendeu-se para as clinicas
de orientagdo infantil. Podemos afirmar que as clinicas de orientacdo
infantil (o psicélogo clinico, o assistente social psiquiatrico, de modo
geral os psicoterapeutas) surgiram como um dos subprodutos da psi-
canalise freudiana. Na formagdo do psicélogo clinico, e de modo geral
do psicoterapeuta, a teoria psicanalitica e 0 manejo da transferéncia sao
partes fundamentais do programa.

De 1940 a 1955 trabalhei na clinica de orientagdo infantil®> sob o
esquema referencial da psicandlise de Freud, destacando as vicissitudes
dos instintos, frustragdo e angustia, o recalcamento e o inconsciente, as
disfun¢des do superego, a sublimagio, o complexo de Edipo. O estudo
da “crianga problema” na clinica de orientagdo infantil terminava em
um diagndstico global, relacionando-se as condigdes fisicas, socioeco-
ndmicas e psiquicas da crianga e propondo-se o tratamento psicologico
da crianga através de mudanga das atitudes dos pais.

Instrumentado teoricamente, o psicoterapeuta deveria traduzir
aos pais, em linguagem acessivel, que a rejeicdo ou a superprote¢ao eram
atitudes inadequadas e prejudiciais ao desenvolvimento emocional e
psiquico dos filhos: que aquelas atitudes de severidade, com castigos
fisicos e morais, ou de permissividade, refletiam o medo de fracassar na
educacio dos filhos.

Das contribui¢oes de Freud, evidenciando que os disturbios
psiquicos funcionais tém origem durante os primeiros anos de vida,
periodo em que os pais tém mais influéncia sobre a crianga, desenvol-

veu-se entre 0s psicoterapeutas uma posi¢ao tendente a responsabilizar

3 Segao de Higiene Mental da Secretaria de Educagdo do Estado de Sao Paulo, organiza-
da por Durval Marcondes.
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os pais como os fatores determinantes dos problemas dos filhos. A
maternidade e a paternidade de fato estao inconscientemente oneradas
na luta inevitavel contra os impulsos agressivos dirigidos aos filhos, ao
mesmo tempo, amados. A orientagdo psicoterapica, porém, sobrecar-
regava os pais, acusados de total responsabilidade, e estes envolviam-se
regressivamente com os sentimentos de culpa inconsciente. Os filhos,
por sua vez, passaram a prevalecer-se da situagdo dos pais desorienta-
dos, intensificando-se o conflito de geragdes, no sentido de que todo o
estabelecido como modo certo de ser (pelos pais ou professores) encon-
trava o desprezo e a oposi¢do dos jovens.

A resposta dos jovens ao recolhimento dos pais ndo tardou em
reagoes de violéncia e de quebra de tabus sexuais. Reassegurados com
suas reagdes iconoclastas, intensificaram-se os conflitos de geragao no
sentido oposto as queixas anteriores, isto é, desenvolveu-se um contexto
social de pais sem autoridade, desmoralizados e queixosos com seus
filhos parricidas.

O filicidio e o parricidio sao elementos da constelagdo mitica edi-
piana, e o que presenciamos é um deslocamento do ténus emocional do
filicidio para o parricidio, o que ndo significa progresso em evolucao
emocional para a emancipagdo. Sob a dominancia parricida, ocorre
outro deslocamento: o de investimento libidico na homossexualidade.
E quando a morte passa a ser mais desejavel do que a vida, o recurso a
violéncia do circulo tortura-terrorismo ou o recurso ao vicio da droga
sao procurados. Esse movimento do adolescente pode ser visto como
uma vitdria amarga aos niveis emocional-socioecondmicos.

A contribuicdo da psicandlise para os programas de educagdo
sexual nas escolas alerta os educadores para o fato de que as aulas sobre
a anatomia e fisiologia dos drgaos genitais ndo esclarecem quanto aos
fatores psiquicos, por exemplo, da frigidez sexual, da impoténcia, das
perversoes sadomasoquistas. Em resumo, destaquei alguns aspectos de
mudangas na drea educacional e social, consequentes a divulgacao da
psicanalise freudiana, a saber:



Contribuicéo de Melanie Klein a psicanélise segundo minha experiéncia

a) na profilaxia dos disturbios psiquicos através de clinicas de
orientagdo infantil, responsabilizando os pais, os educadores, de refor-
garem o recalcamento da sexualidade da crianga;

b) na reagdo dos adolescentes contra os pais, em unido fraterna
do édio parricida;

¢) na decepgao dos jovens com a falsa emancipagdo sexual, in-
tensificando a angustia persecutdria recorrente a violéncia e a droga,
em lugar de desenvolvimento de recursos para atender as necessidades
basicas da vida (fome, amor).

Cabe ao psicanalista divulgar seus conhecimentos para serem
redefinidos em processamentos socioecondmico-culturais. E, portanto,
oportuno divulgar o conhecimento desenvolvido por Melanie Klein
através de seu trabalho, fechado entre as quatro paredes de seu consultd-
rio. E assim que o psicanalista pesquisa, como todo pesquisador, recluso
com o objeto de seu estudo.

Ao divulgar a contribui¢do de Melanie Klein a psicanalise, fagco
uma sele¢do de temas, sem davida uma selecdo segundo minha expe-
riéncia, através da qual enfatizo:

1. Klein retomou a teoria de Freud sobre instintos de vida e de

morte.

2. Desenvolveu a teoria sobre as fantasias e os mecanismos de
defesa de: identificagdo projetiva e introjetiva, de splitting,
negacao e idealizacao, compondo a posigdo esquizoparanoide.

3. Desenvolveu a teoria sobre a posi¢do depressiva, destacando o
mecanismo de reparagdo, o sentimento de culpa, de amor e de
gratidao.

4. Desenvolveu a teoria dos objetos internos.

5. Desenvolveu a técnica de analise da crianca, utilizando-se do
brinquedo como expressao de fantasias inconscientes, de sim-
bolizagao e da transferéncia.

6. Desenvolveu a analise da transferéncia negativa e positiva no
aqui e agora das vicissitudes das angustias.
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A enumeragdo de 1 a 6 indica a forma didatica que dou @ minha
aprendizagem com a abordagem kleiniana repercutindo tanto em minha
técnica de trabalho quanto em meu modo de ser e de pensar perante a
vida e a morte, isto é, frente aos dois processos parciais de um todo que
reconhecemos como “natureza’

1. Sobre instinto de vida e instinto de morte

Desenvolvendo sua teoria sobre a psique infantil desde o nas-
cimento, Melanie Klein levou adiante a posi¢ao de Freud referente ao
instinto de vida e instinto de morte. Segundo Klein, a intensidade de um
trauma psiquico depende da conjungao de condigdes externas e internas.
Esta é uma afirmagdo que, apesar de 6bvia, precisa ser colocada, dada a
tendéncia de considerar-se o trauma mental somente pela intensidade
das agressoes de fora sobre o individuo. Assim como, por melhor que
seja a prescricao médica, o médico depende da reacdo do organismo,
também em relagdo a mente, por melhor ou pior que sejam as condigdes
ambientais, as reagdes psiquicas da crianca sdo, em ultima analise, os
fatores determinantes no curso do desenvolvimento emocional.

E claro que, se um individuo for impedido de respirar, morrerd
por asfixia e também é 6bvio que, para viver, o aparelho respiratério é
indispensavel. E sobre o aparelho psiquico, qual o limiar de tolerancia
aos insultos endogenos e exégenos? Do interjogo entre impulsos de vida
e de morte origina-se a angustia que mobilizara os mecanismos psiqui-
cos de defesa para os fins de vida, enquanto Eros for dominante. Em
situagdo oposta, isto é, quando Tanatos predomina, os mecanismos psi-
quicos de defesa sdo mobilizados para os fins de morte, morte do self ou
dos objetos, sob a fantasia onipotente do absolutismo do tudo ou nada.
Assim, por exemplo, na relagdo boca-seio, o sugar ¢ uma das atividades
essenciais para a vida. Pela observagdo superficial pode-se distinguir
entre criangas recém-nascidas que sugam o seio contentando-se, crian-
¢as que se negam a sugar e criangas que sugam vorazmente sem alcan-
¢ar satisfagdo. A inibi¢ao do sugar, anorexia, como a liberagao irrestrita
da voracidade ameagam a vida menos ou mais intensamente, segundo
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a intensidade do impulso de morte. Nas atitudes provindas do amor
materno, o recém-nascido encontra o apoio necessario para desinibir as
atividades concernentes ao impulso de vida e para projetar as fantasias
a servico do impulso de morte. O desenvolvimento psiquico de criangas
oneradas pela intensidade do impulso de morte caracteriza-se por se
tratar de criangas que necessitam ser estimuladas para encontrar prazer
no mundo exterior, em detrimento de angustias esquizoparanoides.

O elevado indice de mortalidade infantil decorrente de disttrbios
gastrointestinais é fato conhecido. O que nem sempre é reconhecido ¢é
a hiperatividade do impulso de morte nesses distirbios. A angustia de
morte mobilizada por necessidades enddgenas e subjetivas é experiéncia
inevitavel durante a infincia. Para sentir-se frustrada e ameacada basta,
por exemplo, a crianga despertar e ndo encontrar presente o “seio-oni-
potente” de sua fantasia. A defesa psiquica desse estagio de desenvolvi-
mento se faz pela relagdo com a mae, pela alucinagio, e logo mais, pelo
chupar dedo, pela eleicdo emocional de um objeto transicional, como
um ursinho, um travesseiro, um pedago de pano.

O medo de morrer pode reativar o desejo de viver manifesto em
todos os cuidados pessoais e grupais, em todas as expressoes da subli-
magao e da criatividade. A angustia de morte por antecipagao de perdas,
total ou parcial da vida, é comumente explorada como meio de obter
mudangas no exterior. A crian¢a que inventa dor de barriga para faltar
a aula, o adolescente que ameaca deixar a casa paterna para conseguir
mudanga nas atitudes dos pais, os castigos como medida educacional, e,
entre os conjuges, a ameaca de separagao sao alguns exemplos da busca
do desejavel através de agressoes e de retirada de amor.

Entretanto, o medo de morrer pode reativar o medo de viver, tra-
duzindo-se no desejo de morrer logo, e pelas proprias maos, em lugar de
ficar a espera da morte que vird, mas nao se sabe quando e nem como.
A antecipagdo da morte natural (eu digo, da “morte morrida”) pelo as-
sassinio ou pelo suicidio (digo pela “morte matada”) é defesa psiquica
mobilizada pela angustia persecutoéria, matando o perseguidor interno
(suicidio), ou matando o perseguidor projetado no exterior (assassinio).
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A angustia persecutdria é mais abrangente que o ambito indivi-
dual. A greve da fome, por exemplo, é um apelo a morte como ameaga
ao poder dos dominantes. A corrida armamentista é obviamente outra
forma de promover angustia de morte por intimidagao.

Esse “jogo’, usando a ameaga de morte como trunfo, contém o
risco de o trunfo transformar-se em triunfo da morte sobre a vida. Da
composicdo relativa entre impulsos de vida e de morte originam-se as
formas de ser mais pendentes para os fins de vida ou mais tendentes
para os fins de morte. O reconhecimento dessa relagio é geralmente
negado sob a fantasia de imortalidade. Apesar de a morte constituir
uma etapa do destino bioldgico, muito se morre e menos se vive por
negac¢ao hipomaniaca da condigdo do ser mortal.

Baseando-se em material clinico de sua experiéncia com crian-
¢as, Melanie Klein desenvolveu suas teorias sobre a coexisténcia de
impulsos de vida e de morte através das vicissitudes das angustias es-
quizoides e paranoides e das angustias depressivas, respectivamente
sistematizadas sob a denominag¢ao de posicao esquizoparanoide e de
posi¢ao depressiva.

2. A posicéo esquizoparanoide

Melanie Klein pesquisou sobre os mecanismos psiquicos de
defesa, desde o nascimento, relacionados com a economia dos impulsos
de vida e de morte e com a distribuicao de libido e de agressividade
entre o ego e seus objetos internos.

Segundo Klein, no recém-nascido os impulsos de vida e impulsos
de morte coexistem, separados pelo splitting, mecanismo psiquico que
tem a funcido de manter as separagdes e as divisoes intrapsiquicas. Apos
a seccdo do corddo umbilical, o recém-nascido tem as primeiras expe-
riéncias de contato com o mundo exterior e interior, experiéncia angus-
tiante que dinamiza (ao nivel psiquico) os mecanismos do recalcamento
perfeito (segundo Freud) e os mecanismos de proje¢io e introjegao.

A angustia de morte provinda de seu mundo interno ¢ alivia-
da pela proje¢do no mundo exterior, de sorte que tudo quanto cause
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desconforto e dor é sentido como ndo-ego. Ao mesmo tempo, ¢ intro-
jetivamente incorporado ao ego tudo quanto for sentido confortador,
como, por exemplo, a satisfacdo das necessidades vitais.

O mecanismo de introje¢ao opera no sentido oposto ao de proje-
¢do, de modo que, na experiéncia da criancinha, o seio que a alimenta
¢ percebido como parte do corpo dela. Identificagdo projetiva e iden-
tificacdo introjetiva sdo mecanismos psiquicos através dos quais se da
a comunicag¢ao entre a realidade psiquica e a realidade externa. Para a
efetivacdo desse intercaimbio entre pessoas é fundamental a reciprocida-
de das fungdes de emissor e de receptor, isto é, de projetor e de receptor.
Essa comunicagdo entre o mundo mental e o mundo exterior é indis-
pensavel para o desenvolvimento psiquico da crianga.

Os mecanismos psiquicos de idealizagao e de negagao da per-
cepcao da realidade psiquica completam o quadro descrito por posicao
esquizoparanoide. Em resumo, as vicissitudes das angustias esquizoides
e paranoides sao atendidas pela atividade dos mecanismos psiquicos
de defesa, splitting, projecao, introjecdo, idealizagdo, denegrimento,
negacao. Esses sdo os mecanismos psiquicos que contribuem para a me-
tabolizagdo das fantasias inconscientes, isto é, dos impulsos instintivos
traduzidos em fantasias, ao nivel mental. A intensidade da representa-
¢do psiquica do sugar (introjetar), do triturar (fragmentar), do defecar e
urinar (projetar, queimar, afogar) varia conforme as relagdes superpos-
tas entre impulso de vida e impulso de morte, e a relagao libido-agres-
sividade. Sob as fantasias de onipoténcia, onipresencga e onisciéncia (as
quais considero emanagdes do teleologismo dos impulsos instintivos,
como por exemplo: se boca existe, seio existe), a fé e a crenca nos me-
canismos psiquicos de defesa podem ser atenuantes ou agravantes de
tensoes angustiosas.

O narcisismo, o ciime, a voracidade, a rivalidade, a inveja podem
funcionar como qualidades e como defesas caracteristicas dos impulsos
instintivos ao nivel mental, cuja elabora¢ao, como sempre, dependera
da conjugacao dos fatores enddgenos e exégenos. Ao lado dos cddigos
individuais, o ambiente sociocultural definira as formas aprovadas de
satisfacdo, assim como as proibig¢oes e as puni¢des aos infratores.
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Klein contribuiu para o conhecimento sobre a origem dos dis-
tarbios funcionais na esquizofrenia e na paranoia, focalizando sua ob-
servagao na introje¢do e projecdo como processos de comunicagao e de
interacao entre o mundo interno e o externo, desde o nascimento. Na
primeira angustia de morte apds o nascimento a crian¢a a transforma
em angustia persecutdria, criando fora um objeto continente para sua
projecdo. Desfazer-se do que nao lhe serve, atirando o indesejavel para
longe, ¢ uma atitude adotada muito cedo pela crianga e que pode ser
mantida pelo adulto. Um grito contra essa atitude primitiva vem sendo
dado pelo ecologista, alertando a todos sobre os perigos da poluicdo
do ambiente pela via de projecdes impensadas. Além de meio de co-
municagdo entre o mundo mental e o mundo exterior, as identificagdes
projetiva e introjetiva tém a fung¢ao de o individuo livrar-se de qualida-
des denegridas ou idealizadas, for¢ando o objeto a aceita-las como a ele
pertencentes, por meio de angustia ou de sedugao.

A identificagdo projetiva serd exitosa, quando a pessoa que a
recebe se identifica com o que lhe é projetado. As criangas brincam
com os mecanismos de identificagdo projetiva e introjetiva. Elas fazem
de conta os papéis mais variados, segundo a fantasia dinamizada, por
exemplo, de pai e méae bons e de pai e mae maus.

A separagao entre o ego idealizado e o objeto perseguidor pro-
jetado no exterior domina a realidade psiquica durante os primeiros
trés meses. Através do choro, de gestos corporais, de atos fisioldgicos,
a crianga projeta na mae sua angustia; a mae identifica-se com o proje-
tado por meio de “sonha-lo” (reverie) e assim depreende o significado
de projegao do filho. O choro angustiado da crianga ¢ uma projecao
bastante forte para induzir o adulto a fazer algo por ela. O fracasso desse
recurso psiquico para o ego livrar-se daquilo que de seu nao aceita em
si préprio se concretiza quando o continente-hospedeiro das projegdes
¢ transformado, ou realmente se transforma, em um perseguidor. Em
se tratando da crianca, esta tera de superar sérios obstaculos no curso
de seu desenvolvimento psiquico. E no caso de adultos, a identificacao
projetiva pode ser usada tanto como recurso de torturador, quanto pode
ser recurso de terrorista. A identifica¢ao projetiva e a introjetiva sao um
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meio de comunicagao invisivel, porém perceptivel pelo sentir. Torna-se
instrumento perigoso, quando usado para fins destrutivos, sob angus-
tias esquizoparanoides.

Sob angustia esquizoparanoide, as identificagdes projetivas tém
por fim exonerar o objeto de sofrimento narcisico, segundo as fanta-
sias delineadas pelas representacdes sadicas dos impulsos instintivos,
tais como esvaziar, afogar, queimar, explodir, moer, triturar em pedaci-
nhos. Em todo sofrimento narcisico, a dor ¢ sentida em favor do ego na
relagdo com seus objetos. Estes, sendo percebidos como os causadores
do sofrimento, deverdo ser punidos, com a vida ou por toda a vida. A
natureza da puni¢ao arquitetada pelo narcisico varia segundo a paixao
envolvida. Assim, por exemplo, mata-se por citime, castra-se para as-
cender ao poder e destrdi-se o bom onde a inveja for motivada. Para a
ofensa narcisica, a agressao é o unico recurso para o resgate. Segundo
Freud, os portadores das chamadas psicoses narcisicas nao seriam ana-
lisaveis pela incapacidade de o paciente estabelecer a transferéncia.

Melanie Klein estendeu a aplicagdo da psicanalise ao psicético, tra-
zendo a evidéncia as vicissitudes da angustia do esquizofrénico vivendo
conforme a fantasia onipotente da autossuficiéncia, em defesa do mundo
exterior, no qual tudo estd morto. O esquizofrénico parece manter-se
refugiado nas defesas primitivas do ser, quando na experiéncia do recém-

-nascido a vida esta com ele e a morte projetada no mundo exterior.

3 e 4. Posicéo depressiva

Entre 3 e 6 meses de idade amplia-se a percepgdo da crianga, que
passa a ver a mde inteira e, portanto, a pessoa que tem o seio “gratifica-
dor” e o seio “frustrador”. Esta percepcao da méae em diferentes papéis
da origem a modificagdo da angustia persecutdria em culpa persecuto-
ria manifesta no medo retaliatdrio, por ter atacado a mae como objeto
totalmente frustrador. No contexto de angustia persecutdria, o senti-
mento de culpa funciona como um perseguidor interno e externo. A
propiciagdo é o recurso dinamizado pela angustia de culpa persecutdria,
com o fim de aplacar a cobranga retaliatéria dos objetos.
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Sob angustia persecutoria, o sentimento de culpa alivia-se através
da formagdo de sintomas aplacadores da ira dos objetos, e propiciadores
de prazer em termos de “eu ndo estando bem, ele sente-se melhor do
que eu”. Quando a angustia persecutdria atinge um apice intoleravel,
os mecanismos psiquicos de defesa passam a servir aos impulsos de
morte, a pessoa matando-se para ndo morrer por agressoes de terceiros.
E nesse clima emocional criado pelo sentimento de culpa transformado
em perseguidor que ocorre o suicidio. O assassinio ocorre quando o
perseguidor é projetado e, portanto, criado no mundo exterior.

Na depressao melancoélica, a angustia persecutdria brota de um
sentimento de culpa tao intenso quanto irreparavel, o ego se aperceben-
do apoucado e sem direito de estar vivo. Entdo s6 lhe resta o suicidio.
Em oposigdo ao desejo de morrer, no desenvolvimento psiquico normal,
a autoestima e o amor reforcam as motivagdes para o desejo de viver.

Freud denominou sublimagdo ao processo de modificagdo da
natureza original dos fins dos impulsos instintivos em fins sociais.
No tocante ao relacionamento entre pessoas, a sublimagdo consis-
te na modificagdo do narcisismo em libido objetal e em autoestima.
Melanie Klein distinguiu a reparagdo como o mecanismo psiquico de
sublimagao especifico para designar a mudanga dos fins instintivos no
relacionamento intrapsiquico do ego com seus objetos internos e, con-
sequentemente, no relacionamento do self com seus objetos do mundo
exterior. A reparagdo consiste na corre¢ao do modo de ser prejudicial
a coexisténcia intrapsiquica do ego com os objetos internos e ao convi-
vio do self com os objetos externos, sanando-se nessa corre¢ao atual os
danos em fantasia causados ao ego e seus objetos. Gratidao, isto é, su-
blimagdo de inveja, resulta em retribui¢ao do bem recebido, retribuigao
ao bom e ao belo existentes fora do self, no outro, no mundo exterior.
Reparagdo e gratidao estdo presentes em todo ato criativo, e penso que
entram como fatores determinantes no modo de ser, na escolha do vir a
ser, na produgdo artistica ou cientifica.

A elaboragdo da posi¢do depressiva mobilizada pelo medo de
perda do objeto amado e agredido depende da intensidade da angustia
persecutoria. O recurso ao alivio da angustia persecutdria através de
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falsa reparacao e de falsa gratidao, por meio de atos propiciatorios, sera
mantido conforme a intensidade das vicissitudes da angustia de culpa
persecutoria. Eu escrevi:

Toda diminui¢do de angustias esquizoparanoides durante o de-
senvolvimento psiquico, e durante a analise, é utilizada para a reinte-
gracdo de capacidades do ego. Eu acredito que somente depois de ter
lugar a reparacdo restitutiva das capacidades do ego é que o ego pode
utilizar seus recursos na reparagao dos objetos. (Culpa Persecutoria, 239
Congresso Internacional de Psicanalise, 1963)

Quando a analise pode ser conduzida para niveis profundos, a
inveja e o medo da inveja diminuem, desenvolvendo uma confianga
maior nas forgas construtivas e reparadoras, realmente na capacidade
para amar. O resultado é também uma tolerancia maior para com as
proprias limitagdes, como também as relagdes de objeto melhoradas e
uma percepgio mais clara da realidade interna e externa. Odio e inveja
sao tolerados quando mitigados pelo amor (Envy and Gratitude, p. 40)

Segundo Melanie Klein, as entrevistas para a anamnese oferecem
elementos para o prognostico e para a indicagdo de psicoterapia psica-
nalitica. A pessoa que, durante os primeiros anos de vida, alcangou a
posi¢do depressiva tem progndstico favoravel no sentido de recupera-
¢do de saude mental.

5 e 6. Técnica de andlise de crianca

A técnica da psicanalise tem por fim abrir acesso ao inconsciente
para o conhecimento da realidade psiquica. Para alcangar seu fim, o
psicanalista trabalha com a transferéncia do paciente e com a propria
contratransferéncia.

O entrelacamento entre a técnica e o conhecimento consequente
¢ um fato que acompanha o trabalho do psicanalista, dando a cada um
a impressao de que faz uma descoberta nova para a ciéncia. O analista e
o paciente realmente fazem uma descoberta, porém essa geralmente se
insere no corpo de conhecimento ja sistematizado sobre a realidade psi-
quica. O psicanalista deve estar alertado para a tendéncia de se destacar
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como descobridor de um novo conhecimento sobre a realidade psiqui-
ca. Essa tendéncia lastreia-se no sentimento de descoberta que acompa-
nha o desenvolvimento psiquico desde a infancia e que é um incentivo
essencial para o crescimento mental.

A contribui¢do de Melanie Klein consiste em um aperfeicoamen-
to da técnica e, consequentemente, na ampliagdo do conhecimento psi-
canalitico sobre a realidade psiquica. Klein enfatizou o “aqui e agora” na
comunica¢ao da interpretacao da transferéncia do paciente em situacao
analitica, segundo a urgéncia das vicissitudes da angustia presente.
Entretanto, “aqui e agora” frequentemente passou a ser usado como uma
formulagao magica ou capaz de forgar para a relagdo transferencial, por
exemplo, um perseguidor projetado para fora da situagao analitica sob o
refor¢o da idealizagdo do analista. E pela urgéncia da angustia presente
na transferéncia que o analista se orienta para selecionar a interpretacao
adequada ao momento. Isso significa que o analista também deve estar
no “aqui e agora” do paciente, disponivel para o contato com o incons-
ciente do analisando.

Assim como Freud usou a imagem de um espelho ao definir a
fun¢do do analista, Melanie Klein manteve essa imagem, porém emo-
cionalmente aqueceu a superficie fria do espelho refletor, de modo que o
paciente visse a imagem de si proprio refletida no analista, tdo fielmente
refletida quanto menos deformada por refragdes contratransferenciais.
Em outras palavras, o analista se diferencia do trabalho “robotizado”
teoricamente programado. Ao contrario do robo, o psicanalista utiliza
suas emocodes e angustias, que também sdo refletoras de seu inconsciente.

Observando que na atividade ludica a crianga expressa suas fanta-
sias e emogoes, Melanie Klein adotou o brincar como material correspon-
dente a associagdo livre de ideias. Ao confrontar-se com a mente infantil,
em processo de desenvolvimento e periodo de maior suscetibilidade as
influéncias do ambiente, é forgoso ao analista limitar seus pendores e
seus preconceitos. Esse fato, entre outros, exige qualidades individuais e
preparo para uma formagao mais “apurada” de psicanalista. O psicanalis-
ta de crianga deve estar mais habilitado para lidar com a contratransferén-
cia, considerada a rapidez da dinamica mental da crianca.
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Durante anos, décadas talvez, a formacao de analista de crianga se
fez fora dos institutos de psicanalise, e, em sua quase totalidade, foram
psicdlogos os que se interessaram e fizeram a formagdo (em Londres, na
Tavistock Clinic, e na Clinica de Anna Freud). Quando os psicanalistas
de crianga solicitaram seu reconhecimento a 1pa, os analistas de crianga
seriam aceitos nos quadros da Sociedade apos a formac¢ao no curso de
formacao para adultos. Essa exigéncia é, do meu ponto de vista, discuti-
vel e vem sendo cumprida.

Em relagdo ao timing da interpretagao, Klein criticou o critério
de trabalhar com interpretagdes “profundas” somente apds o trabalho
com interpretacdes superficiais. Esse critério nos da a impressdo de o
analista utilizar-se de um espago de tempo para assegurar-se da trans-
feréncia positiva, ou para um periodo de dessensibilizagdo do paciente,
para entao receber interpretacdes “profundas” Melanie Klein deslocou
o critério temporal para o de urgéncia da angustia, segundo suas vicis-
situdes, no aqui e agora da situagao analitica. Essa colocagdo kleiniana
desenvolveu forte polémica entre os psicanalistas e os dividiu em duas
escolas: freudianos e kleinianos.

Conforme minha observagéo, a experiéncia com a crianga enri-
quece o trabalho com adultos pelo fato de a crianca apresentar-se sem
a sofisticagdo racional do adulto, e exigir que o analista use linguagem
simples para as interpretagcdes. Em consideragao ao fato de que a crianga
esta em relacao de atual dependéncia dos pais, isto é, seus pais sdo seus
objetos primitivos e atuais, a interpretacdo deve destacar a situagdo
transferencial, de modo que a crianga possa distinguir os pais reais das
imagens deles, segundo as fantasias vividas na experiéncia analitica. O
“faz de conta” é 0 meio que a crianga usa para discriminar entre fantasia
e realidade.

Na situacao transferencial da crianga, o analista ndo ignora que os
pais da realidade atual ainda sdo os pais “primitivos’, o que significa que
a crianga traz para a situagao de analise uma presenca dupla dos pais, isto
é, os pais da realidade externa e os pais na versao de seus objetos internos.

O trabalho analitico de Melanie Klein com criangas resultou

nas teorias sobre fantasia inconsciente, sobre a composic¢do tedrica da
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posi¢do esquizoparanoide e da posicdo depressiva esclarecedoras das
relagdes egoicas com os objetos internos e, consequentemente, a relacao
do self com os objetos do mundo exterior.

A contribui¢do de Melanie Klein repercutiu nas clinicas de orien-
tagdo infantil. Em lugar de acusar os pais como unicos responsaveis,
os psicologos e educadores passaram a fortalecer o vinculo pais-filhos,
pelo movimento de reparagao reciproca e pela ampliagdo de espago para
a expansao da criatividade.

Em 1960, os programas do curso de formagao de psicanalista da
Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo passaram a incluir a
obra de Melanie Klein. A partir de 1974, o Instituto da sBpsp assumiu
o desenvolvimento dos cursos de formagao de analista de criancga, con-
tando com a colaboragdo de Ligia Amaral, Virginia L. Bicudo e Frank
Philips, para cuja efetivagdo destaca-se a colaboragdo dos psicanalistas
uruguaios Vida M. de Prego e Luiz R. Prego.



