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Criatividade:
uma visao psicanalitica

Marisa Pelella Mélega,' Sao Paulo

Resumo: Neste artigo a autora explora a criatividade sob uma perspectiva
psicanalitica, abordando como a mente simbdlica transforma experiéncias
emocionais em representagdes artisticas e cientificas. A partir das contri-
bui¢des de Bion e Meltzer, discute a formagdo de simbolos autdbnomos. A
produgao simbdlica inconsciente — em sonhos, poesia e arte — é vista como
expressdo de estados de mente criativos.
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Como toda ciéncia a psicandlise, estd em continua evolugao e tem
avan¢ado na compreensdo dos fendmenos ligados a simbolizagao, aos
processos oniricos e ao pensar. Esse avango deve-se @ mudanca da con-
cepcdao de modelo de mente, que passou de hidrostatico (Freud) a teo-
légico (Klein) para se tornar epistemoldgico (também conhecido como
modelo de mente pds-kleiniano) (Bion). O distanciamento dos modelos
de mente da ciéncia tradicional (positivista) possibilitou o estudo da
“passagem misteriosa” da experiéncia emocional a sua representagio,
que a ciéncia psicanalitica tem dividido entre outros com a arte, a filo-
sofia e a literatura.

Bion estudou a “passagem misteriosa” que vai da experiéncia
emocional a sua representa¢do em imagens oniricas e formulou a teoria
da fungdo alfa (“Uma teoria do pensar’, 1962/1991), segundo a qual, a
passagem ocorre desta forma: o sujeito, ao ter uma experiéncia sensorial
e emocional, precisa dar-lhe significado e representagdo para que sua
mente se torne capaz de ter pensamentos e de crescer na capacidade de
pensar. Para que este processo acontega, o sujeito depende de objetos
internos que o ajudem nessa fun¢do de significar e representar. No

1 Membro docente e analista didata da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo
(sBpsp).
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inicio da vida é a mée que exerce essa fun¢do (a mae como um objeto
ndo apenas de cuidados e nutri¢ao, mas como objeto pensante). A cria-
tura vai internalizando esse “objeto” como um modelo de pensar e a
ele recorre, sempre que necessario, a cada nova experiéncia emocional.
Assim sao gerados novos pensamentos, novas “unidades simbolicas”

A vida onirica é uma atividade pensante que busca dar sentido
ao que vivemos, desde que sejam oferecidas algumas condigdes. E o
lugar onde nos recolhemos, para dar toda atengdo ao mundo interno, as
nossas relagdes intimas e é onde as experiéncias emocionais sio com-
preendidas, e os significados alcancados sdo representados nos sonhos
noturnos, nas verbaliza¢des, na musica, na pintura e na poesia.

Para a psicanalise atual, toda funcdo criadora considerada artisti-
ca ou cientifica depende da criatividade dos objetos do mundo interno
do individuo e das relagdes entre o self e seus objetos internos (divin-
dades, Meltzer 1992). A mente é entendida como espagos nos quais as
experiéncias emocionais ocorrem continuamente e necessitam do reco-
nhecimento em nivel simbolico para que possam ser pensadas.

Os elementos precursores simbolicos originados das transfor-
magdes nesses espacos do mundo interno do individuo sdo imagens
principalmente visuais e auditivas. Para serem comunicadas, precisam
ser representadas, e é deste processo que surgem os simbolos. Ha um
processo de produ¢ao continuo inconsciente, que ndo é interrompido
pelas experiéncias diarias conscientes, chamado de processo onirico.
De dia, manifesta-se através de flashes, imagens visuais inexplicaveis,
repentinas, nao relacionadas aparentemente com a conversagdo ou
a situagdo do momento. Sao “pensamentos incipientes” que denotam
uma atividade de pensar, com a finalidade de alcancar um significado
da experiéncia emocional em curso. Em geral, somos incapazes de com-
preender o significado dessa linguagem. Além disso, a transformacao
do pensamento nascente em qualquer linguagem sofre vérias distor-
¢oes. Temos que levar em conta também a eterna limitacao da lingua-
gem verbal pela representacao nela implicada, que Ludwig Wittgenstein
(1958) denomina “o que néo se pode falar, deve-se calar’, possivel alusao
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a necessidade da imagem, da cena, da vivéncia, da linguagem pré-verbal
para comunicar o todo da experiéncia.

A criatividade de todos noés

Todo o ser humano, frequentemente sem talentos artisticos
ou cientificos reconhecidos é, porém, dotado desde o inicio do que
Winnicott denominou “criatividade primaria’, assim definida pelo autor:

quando a mée coloca o peito exatamente no momento em que o bebé o
deseja ele tem a experiencia de ter criado o peito. Se a mae propicia oportu-
nidades suficientes ao bebé de que o peito faz parte dele, ela contribui para

a crenca do bebé na propria criatividade. (Winnicott, 1975, pp. 26-27)

Esta “ilusdo onipotente” vai sendo superada a medida que o bebé
pode ir registrando a realidade de estar separado do peito e da mae.

Para a escola kleiniana a mente se inicia por fantasias inconscien-
tes (Susan Isaacs, 1932), representantes psiquicos de instintos; a fantasia
inconsciente primaria do tipo “quero mamar” igual a “estou mamando’,
atesta a presenca de alucinagdo, no inicio.

Desde 1948, com a contribui¢do da técnica de Esther Bick temos
a oportunidade de observar a intimidade da relagio mae-bebé que
para Bion é o “cadinho” no qual se inicia a mente simbdlica (1962).
Brevemente recordemos que a mae ao estar amamentando, (com seu
peito-mamilo) recebe as comunicagdes pré-verbais do bebé (as iden-
tificagdes projetivas), e com seu reverie, as acolhe e pensa sobre estas
por meio de sua fungdo alfa; transmite entdo ao bebé a compreenséao
que teve, e 0 bebé ao ter a experiencia de ser compreendido e atendido,
internaliza tais significados... assim sucessivamente vai crescendo sua
condi¢ao de dar significado ao que esta se passando com ele.

Meltzer em “Além da consciéncia’, amplia esse conceito dessa
forma:
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a primeira realizacido da funcdo alfa desta misteriosa transformacio da
emog¢do em simbolo ¢é realizada para o bebé pela mae. O bebé ao ser ama-
mentado com o leite do peito também estd sendo alimentado pela reverie
da mae que chega pelos seus olhos e voz, pela forma como o segura, e trans-
mite ao bebé algo que elaborou. O bebé internaliza, além do leite, um seio
e mamilo pensantes, que ¢ um adendo ao conceito de superego, de acordo
com o modelo pds-kleiniano de mente. Seria um superego pensante, um
superego que sera o iniciador do pensar sempre que o self se defrontar com

uma nova experiencia emociona... (Meltzer, 1992, p. 405)

Bion (1992) conjectura que o lugar da fungdo alfa é no objeto
combinado parcial, peito-mamilo (o seio pensante), e essa funcdo incide
sobre as imagens sensoriais da experiencia emocional. Por isso Meltzer
afirma que para se defrontar com novas experiencias precisamos ter um
objeto a nivel infantil capaz de simbolizar a experiencia emocional e
dar-lhe uma representagdo num sonho que sera o inicio de pensar sobre
esta experiencia.

Esta passagem seio-pensante e sua importancia enquanto quali-
dade de superego, representada pela combinagao do peito e mamilo em
nivel infantil, e em niveis mais sofisticados e elaborados como mamae e
papai numa relagdo harmoniosa, isto da um novo significado ao concei-
to de complexo de édipo e de cena primaria.

Para Meltzer esta é também uma teoria da criatividade. Toda a
funcdo criadora considerada artistica ou cientifica tem suas raizes na
criatividade desses objetos internos terem permissdo para retirar-se
para a sua camera nupcial e renovar sua combinagdo um com o outro.
E sabemos que forcas tremendas da personalidade se alinham para nao
permitir tal conjugagao.

Falar de criatividade entao ¢é falar primeiro da mente simbdlica do
individuo e de sua condi¢do de transformar suas experiéncias sensoriais
e emocionais em simbolos para ser capaz de reconhecer suas emogoes,
e ser capaz de pensar a partir destas.

A formagdo de simbolos autonomos (Meltzer, 1992) simbo-
los gerados pelo individuo a partir de suas experiencias sensoriais e
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emocionais é um processo inconsciente, que se revela nos sonhos no-
turnos e em flashes durante o dia, pois o processo onirico demonstrado
por Bion ¢ inconsciente e se revela por imagens oniricas.

Como dizia, para a psicanalise atual, toda funcao criadora con-
siderada artistica ou cientifica depende da criatividade dos objetos do
mundo interno do individuo e das relagdes entre o self e seus objetos
internos. A mente é entendida como espagos nos quais as experiéncias
emocionais ocorrem continuamente e necessitam do reconhecimento
em nivel simbdlico para que possam ser pensadas.

Os elementos precursores simbdlicos originados das transfor-
magdes nesses espacos do mundo interno do individuo sdo imagens
principalmente visuais e auditivas. Para serem comunicadas, precisam
ser representadas, e é deste processo que surgem os simbolos auténo-
mos, os simbolos gerados pelo préprio individuo, diferentes dos vindos
pela cultura. H4 um processo de produ¢ao continuo inconsciente, que
ndo ¢ interrompido pelas experiéncias didrias conscientes, chamado
se Processo Onirico. De dia, manifesta-se através de flashes, imagens
visuais inexplicaveis, repentinas, ndo relacionadas aparentemente com
a conversac¢do ou a situacdo do momento. Sdo “pensamentos incipien-
tes” que denotam uma atividade de pensar, com a finalidade de alcancar
um significado da experiéncia emocional em curso. Em geral, somos
incapazes de compreender o significado dessa linguagem. Além disso,
a transformagdo do pensamento nascente em qualquer linguagem sofre
varias distor¢oes. Temos que levar em conta também a eterna limitac¢ao
da linguagem verbal pela representacdo nela implicada, que Ludwig
Wittgenstein (1958) denomina “o que nao se pode falar, deve-se calar’,
possivel alusdo a necessidade da imagem, da cena, da vivéncia, da lin-
guagem pré-verbal para comunicar o todo da experiéncia.

Buscando significado de nossas experiéncias emocionais:
os sonhos noturnos

Quando iniciou a mente simbdlica no ser humano? Quando nos

reconhecemos como humanos pensantes? Voltando a nossos ancestrais,
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o homo sapiens iniciou a ter uma mente simbolica? As pinturas rupestres
indicam uma atividade cerebral de sonho? Se as pinturas rupestres re-
presentam seres presentes nas vidas de nossos ancestrais especula-se sua
presenca como imagens oniricas noturnas. Os neurocientistas afirmam
haver indicios desta atividade cerebral. Se acreditarmos que os sonhos
sao feitos de vivencias emocionais do dia devem ter prevalecido neles
sonhos de perseguicdo, de fome, de frio, de predadores, presentes nas
pinturas das cavernas? E as manufaturas (conchas pintadas e furadas,
objetos esculpidos em pedra, além de pinturas rupestres encontradas
em sitios arqueologicos, os mais antigos a 80 milhdes de anos no sul da
Africa mostrariam o impulso de criar?

Gabriel Garcia Marques ao discursar por ocasidao de seu prémio
Nobel (1982) brindou principalmente a criagdo poética e encerrou
dizendo: a poesia e unica prova concreta da existéncia do homem.
Gabo, como escritor, enalteceu o que nos psicanalistas chamamos de
mente simbolica que se revela na criagdo artistica ou cientifica, e que
nos define como seres humanos!

Atualmente penso no processo de criagao de um cineasta, quando
ele transforma uma vivéncia de grande carga emocional em uma
imagem ou uma série de imagens, é uma construgdo visual criativa, é
uma transformagdo simbolica e que eu penso ser a verdadeira lingua-
gem do cinema. Fellini, respondendo a como se da o processo de criacdo
de um cineasta disse: “Quem nos guia na aventura criativa? Somente
a confianga em algo ou alguém escondido dentro de nés, alguém que
conhecemos pouco, que aparece de vez em quando, uma parte nossa
adormecida e sabia que inicia a trabalhar e favorecer a “misteriosa ope-
ragdo; a criagdo” Federico Fellini. (Rimini, comemoragao de seus 100
anos). Para mim ¢ evidente que Fellini estava se referindo a criatividade
dos objetos internos dele em interagdo com seu self.

Estamos entdo de acordo que a criatividade se inicia no nosso
inconsciente? O que chamamos de sonhos noturnos, sua narrativa em
representagdes principalmente imagéticas sdo nossas criagdes? E que
mostram um trabalho da pessoa buscando elaborar experiencias emo-
cionais vividas quando acordada, por uma fun¢ao da personalidade, a
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funcao Alfa? (assim nomeada por Bion, e que incide nos registros sen-
soriais da emogao produzindo Imagens - que sao os elementos alfa?).

Esta é a criatividade de todos nos, produzindo elementos simboli-
cos para ir ampliando nossa mente simbdlica. Ampliar nossa capacidade
de conhecer o que sentimos e podermos assim pensar realisticamente.

Vamos a algum exemplo de sonhos

E uma pessoa com inseguranga afetiva e que manifesta ansiedade
de separa¢do a cada intervalo maior entre as sessoes.

Retorna apds 15 dias de férias e ao chama-la me olha e: “esta com
saudade de mim?” rindo, e eu rindo, “sim e vocé também?”. Conta que
foi tudo bem, muitas coisas aconteceram e vai comegar contando dois
sonhos:

Eu tinha que chegar numa sala de aula..., mas eu estava num lugar bem alto
e teria que descer por uma torre, por dentro, forrada de madeiras que nio

estavam bem firmes... e pensei... ndo vou descer, pode cair tudo...

Essas imagens oniricas se repetem, com algumas variagdes diante
de separagdes como temor de perda (e até de morte). A torre é um lugar
no qual ela se isola se esconde... (ou equivalente) e dela tem que descer
para chegar “na sala de aula-analise — e pensa em ficar na torre para nao
enfrentar a queda para a realidade do contato comigo.

Essa mesma pessoa traz muitos sonhos com Onibus escolar no
tempo de crianga — com grande inseguranga se esta pronta para descer,
ou se o Onibus vai parar para apanha-la e leva-la de volta a sua casa!

Nessa paciente, como em sonhos de outros pacientes, registro uma
repeticdo de representagcdes em imagens de estados emocionais de “se
sentir perdida durante intervalos analiticos e ndo achar o caminho de
volta; de perder o trem que a leva para X, por exemplo. (Mélega, 2022).

A partir desta minhas vivencias clinicas pensei que cada um possa
ter um préprio “Vocabulario de Imagens Inconscientes” que ¢ ativado
quando ha tentativa de elaborar no sonho a experiencia de se sentir
perdida” por ter “perdido o objeto que a contém (na experiéncia analitica).
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Meltzer em seu livro Dream Life (1984), traduzido por Vida
onirica (2022) descreve o pensamento pré-verbal, as imagens oniricas, -
semelhantes ao brincar de uma crianga - como a chave inicial que abre
o caminho para a compreensao do sonho. Esta estrutura simbdlica do
sonho de um individuo é um dos exemplos de sua proépria criatividade.,
da criatividade de todos nos.

Relacao entre o processo onirico e a obra de arte vista na poesia
€ na pintura

a. Na poesia

Voltamos a questdo: que relagao haveria entre processo onirico
e o processo criador, ou melhor, que relagdo haveria entre o processo
onirico e a produc¢do artistica. Para tal cito o poeta Giovanni Pascoli?
que descreve a criagdo poética como sendo um componente irracio-
nal da alma, um lampejo, uma iluminagdo que de improviso penetra
na obscuridade da psique, ligada ao entusiasmo, assim chamado por
Platao nos “Didlogos”, onde os poetas cantam nao segundo “Sofia” que é
um impulso racional, mas sim seguindo o “Entusiasmos, que seria um
componente irracional da alma humana.

Este componente irracional é o que da o impulso poético, e esta
ligado a dimensao ludica da alma que regula o brincar da crianga. A
poesia é um ato criativo, emocional, que Pascoli define como um
Meteoro Espiritual ou Psiquico; é algo que aparece improvisamente e
explode como uma faisca. E esta associado ao assombro por uma emocao
presente que faz surgir uma memoria. A poesia nasce do espanto, do
assombro, da surpresa e da memoria, nasce da nostalgia e da saudade
(rimpianto) que sdo componentes fundamentais para a criagdo, segundo
Pascoli. O poeta verdadeiro escuta o que a crianca fala em seu interior, e

2 Giovanni Pascoli (1855-1912) foi um poeta, professor e estudioso italiano, considera-
do uma das figuras mais importantes da poesia italiana do final do século 19 e inicio
do século 20. Seu estilo marca uma transi¢do entre o romantismo e o simbolismo
moderno, antecipando elementos do hermetismo e do modernismo.
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esta seria a poesia pura e nao a poesia carregando um “estorvo” cultural
académico que obscurece o ato poético original.

Pascoli se inspira também na Teoria do Didlogo de Ernesto Haeckel
que vé a evolu¢ao do individuo como um resumo da evolugao da espécie
humana. Em II fanciullino Pascoli escreve que o mundo nasce a cada um
que nasce no mundo. E isto esta ligado a toda uma meditagdo que Pascoli
faz sobre a poesia épica que é a poesia da meninice da humanidade. Ele
escreveu I Conviviali e se inspirou em Homero, principalmente na poesia
platdnica e neoplatonica. A poesia épica é caracterizada por um ato de
memoria em que hd lembrangas e nostalgia e ainda uma dimensao de
distincia no tempo e na prépria consciéncia. E uma poesia construida
como um sonho. O poeta neste caso usa um fendmeno que chama “vivifi-
cagdo’, uma poesia que recebe vida de uma série de fendmenos estilisticos
ligados a algumas figuras retéricas fundamentais como: metéfora, meto-
nimia, antonomasia. A vivificacdo se faz também com o uso de dialetos,
girias, ou por onomatopeia, sinais sonoros etc.; também se faz pelo uso
de linguas mortas, ou de linguagem especial como a cientifica, a botanica,
a da fauna... porque para Pascoli a lingua poética precisa ser especifica
para dar o significado, e ndo ser generalizada. Assim ao dizer “flor” preci-
saria dizer qual flor, violeta? rosa? qual enfim.

A poesia épica é cantada pelo Aedo, o poeta cego (ED significa VER
em grego) pois seus olhos se estragaram ao ver o que estd dentro da psique.
Homero ¢ o arquétipo dos poetas cegos que consegue ver com os olhos
da alma e consegue ouvir a voz da crianga. A poesia épica ¢ uma poesia
de tipo onirico porque é quando a mente se distancia da realidade externa
e afloram conexdes na mente entre imagens que aparentemente nao tem
conexao logica e se conectam por um fio analdgico. Este poeta que se
entrega ao sonho, a visdo, é o poeta viajante ultra mundo, é o viajante
por meio da alma, ¢ Dante. A Divina Comedia ¢ vista como um grande
sonho no qual o poeta estd perdido na selva do pecado, na selva cadtica
da prépria psique e tenta encontrar o caminho que o leve para a verdade.

O poeta Pascoli usa de vivificagdo em sua criagdo, a imagem que
aflora de seu psiquismo é vivificada como nestes dois poemas “IL lampo”
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e “Il tuono” em que ao reldmpago da visao e a tempestade da inspiracao
sucede uma catarse em que o poeta concebeu ... criou...
Vamos aos poemas:

Il lampo

Il cielo e terra si mostro qual era/la terra ansante, livida in sussulto/il cielo
ingombro, tragico disfatto/bianca, bianca nel tacito tumulto/una casa ap-
pari, spari d’un tratto/come unocchio che largo e esterrafatto/sapri, si chiu-

se nella notte nera.

Il tuono

E nella notte nera come il nulla/a un tratto, col fragor d'arduo dirupo che
frana/il tuono rimbombo di schianto/rimbombo, rimbalzo, arrotolo cupo/e
tacque/e poi rimareggio infranto/e poi vani. Soave allora un canto sudi di
madre/e il moto di una culla.

[dois poemas mostram a beleza da figura combinada em sua criagdo!]
Traduzindo para o portugués seria: O reldmpago e O trovao.

O Relampago:

O céu e a terra mostraram qual era/a terra ofegante, livida, tremula/o céu
atulhado, tragico desfeito/branca, branca no tcito tumulto/uma casa sur-
giu, sumiu de repente/como um olho amplo e espantado/se abriu, se fechou

na noite escura.

O Trovdo:

E na noite escura como o nada/de repente com o fragor do arduo ingre-
me que desaba/o trovdo retumbou num estrondo/retumbou, ricocheteou,
enrodilhou quieto/e silenciou/e redondeou o estalo/e entdo sumiu/suave

entdo um canto/se ouviu de uma mée/e o moto de um berco.

Continuando a pensar na produgao artistica poética conjectura-
mos que o poeta, ao viver experiencias sensoriais e emocionais, pode

elabora-las em formas simbdlicas poéticas. Partindo de um estado de
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mente poético’ que produz significados, o poeta diferentemente do
homem comum, é capaz de dar-lhes formas que resultam em linguagem
reconhecida como poética.

Vamos ilustrar tal hipétese com um poema de Eugenio Montale:*

Cigola la carrucola del pozzo

Cigola la carrucola del pozzo,

Pacqua sale alla luce e vi si fonde.
Trema un ricordo nel ricolmo secchio,
nel puro cerchio un'immagine ride.
Accosto il volto a evanescenti labbri:
si deforma il passato, si fa vecchio,
appartiene ad un altro....

Ah, che gia stride

la ruota, ti ridona all’atro fondo,

visione, una distanza ci divide.

Rilha a roldana do pogo

Rilha a roldana do pogo,

a dgua sobe a luz e ai se funde.

Treme um recordo no transbordante balde,
no puro circulo uma imagem ri.

Encosto o rosto a evanescentes ldbios:
deforma-se o passado, faz-se velho,
pertence a outrem...

Ah; O chiado da roda

te devolve ao negro fundo,

visdo, uma distancia nos separa.

3 Estado de mente poético é o nome que a autora propde para uma determinada confi-
guragdo mental durante a qual o individuo esta elaborando uma vivéncia emocional
que estd sendo transformada em formas simbdlicas, e no caso do artista, em poema.

4 Eugenio Montale (1896-1981) foi um dos maiores poetas italianos do século 20, ven-
cedor do Prémio Nobel de Literatura em 1975.
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Nesse poema ha o movimento de separagdo e reencontro através
de uma imagem projetada “trema un ricordo nel ricolmo secchio” (treme
uma lembranga no transbordante balde), uma imagem que ri e que por
um momento é realidade a ponto de o poeta encostar “o rosto a eva-
nescentes labios”. A partir dai, a alucina¢ao, o louco sonho de trazer a
presenca o que esta ausente por uma projecao de sua memoria “no puro
circulo uma imagem ri’, se desfaz. O movimento da roldana que vai ao
fundo e retorna, levando o balde vazio e trazendo-o a luz cheio ¢, sem
duvida, uma configuragdo que o poeta usa como semelhanga de um ir e
vir, de presenga e auséncia. Sobre esse movimento ele projeta a imagem
de um objeto ausente que “por um momento” estd na realidade externa.

Em “Além do Principio do Prazer” (1920/1990), Freud observa
um menino de 18 meses que brinca de jogar um carretel de linha para
baixo de um movel exclamando “Fort!” (Fora!) e puxando-o de volta
exclama “Da” (Aqui). Freud conclui que o menino estava lidando com
a auséncia da maée e, ao afastar e reaver o carretel, ele dominava a acdo
de separagdo e reencontro. Brincando desse modo, podia aguardar o
retorno da maie, evitando uma insuportavel ansiedade de separacao.

Nao hd, nessa poesia de Montale, apenas o nivel ludico da crianca
que brinca de ter controle sobre o ir embora e o voltar, mas também
uma momentanea alucina¢do ou imagem onirica - fruto do imenso
desejo de reencontro com o objeto. A alucinagdo se desfaz com o gesto
de aproximac¢do, com um novo movimento da roldana (“Ah; o chiado
da roda”), que devolve o balde ao negro fundo - metafora do retorno
ao inconsciente da imagem onirica, fruto do desejo. A consciéncia do
poeta adverte-o de que se tratou de uma visao, pois ha uma distancia
entre 0 “eu” e 0 “tu”. O ludico e o criativo se revelam na realizacao desse
poema, que nos parece uma cria¢do diante da angustia da separagao e
da passagem do tempo.

Concluindo nossa conjectura, a inspiragdo poética corresponde-
ria a um processo complexo que se inicia com uma experiéncia senso-
rial e emocional que, ao sofrer uma transformagdo simbolica, surge sob
a forma de um estado de mente poético. Num segundo tempo, acontece



Criatividade: uma visao psicanalitica

a elaborac¢ao do produto derivado de tal estado de mente em objeto ar-
tistico: o poema.

No homem comum, o processo se inicia com uma experiéncia
sensorial e emocional que precisa ser elaborada simbolicamente, fazendo
surgir estados de mente criativos, no sentido amplo da criatividade pri-
maria. Esses simbolos sdo capazes de dar significado a experiéncia vivida
e alimentam a capacidade de pensar. Diferentemente do que ocorre com
0 homem comum, as criagdes do poeta envolvem um componente estéti-
co e uma universalidade que as tornam objetos artisticos.

Do ponto de vista psicanalitico, a criagdo poética — ou qualquer
expressao artistica — ndo é considerada uma inven¢do nem um produto
exclusivo da imaginagdo, mas o resultado do interjogo entre o evento
externo e a realidade psiquica do artista. Trata-se de um fendomeno que
é, em parte, inconsciente e que o talento é capaz de trazer a consciéncia
na forma de um objeto artistico.

b. Na pintura

A criagdo de imagens (as obras de arte) a partir da experiéncia
emocional de um grande artista sempre aticou minha curiosidade. Para
que algo seja considerado uma obra de arte é necessario que o especta-
dor se identifique com a imagem e seja capaz de recriar um significado
quando a contempla.

3s L

A Field of Poppies (Gustav Klimt, 1907)
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Assim, me pergunto: o que Klimt quis expressar ao pintar um
campo de papoulas? Nao sei, mas podemos ter alguma ideia do que o
espectador desse quadro pode sentir ao aprecia-lo, e eventualmente ver-
balizar algo da emogdo que experimentou.

Nossa resposta a uma pintura é composta por reagdes emocionais
tanto conscientes quanto inconscientes. O pintor de retratos, por exemplo,
busca novas formas de comunicar o estado emocional de seu retratado.
Além do rosto, pode concentrar-se nas maos, na postura corporal e no
uso das cores para transmitir aspectos afetivos presentes no modelo.

E possivel também entender que os autorretratos de artistas cons-
tituem tentativas de recriar estados emocionais vividos ou presentes.
Cores intensificadas sdo empregadas para gerar efeitos emocionais no
observador da obra. Van Gogh, por exemplo, buscava na natureza uma
energia cromatica especial — cores capazes de dialogar com a psique e de
serem contidas numa tela. Para ele, essa cor passou a ser o amarelo. Isso
pode ser apreciado em seu quadro O Semeador, onde o amarelo intenso
do sol no horizonte vai além da beleza: possui uma forca terrivel, que
se irradia sobre a figura solitaria do semeador, chamando a atencdo de
quem observa a obra. O que ele estaria tentando transmitir?

O semeador (Vicent Van Gogh, 1888)
Museu Van Gogh (Amsterda)
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Como ja mencionamos, o impulso criador do artista, para se con-
cretizar, depende da relagdo entre seus objetos internos e seu self, assim
como da capacidade de tornar visiveis e comunicéaveis suas emogdes. E a
capacidade de modelar que torna possivel a criagdo de uma obra de arte
e sua recriagdo pelo espectador.

Na criatividade cientifica ou artistica, algo original e imaginativo
surge — algo que ndo existia antes.

Mas qual é a natureza da criatividade? E como os processos
psicologicos e cognitivos contribuem para isso? Seriam os chamados
momentos “ah-ah”? Aqueles instantes de percep¢ao criativa, como o
famoso “Eureka” de Arquimedes? Quando se permite a mente vagar,
ideias antes isoladas podem, de repente, se articular, revelando conexdes
que antes nos escapavam. O relaxamento parece facilitar o acesso aos
processos mentais inconscientes — tal como nos sonhos.

Psicologos e neurocientistas tém se debrugado sobre a relagdo
entre processos mentais, disturbios cerebrais e produtividade artistica.
Pessoas com transtornos do desenvolvimento, nos quais a linguagem
verbal esta afetada — como na dislexia e no autismo —, podem apresentar
notavel capacidade artistica no desenho, na pintura, na mdusica, entre
outras dreas.

Parece que, na evolugdo humana, a expressao por meio da lingua-
gem pictdrica antecedeu a capacidade da linguagem verbal falada.

A este respeito temos a interessante contribuicdo de D. Meltzer
acerca da origem da linguagem:

Sugiro que a linguagem é, em primeiro lugar, uma fun¢io da fantasia in-
consciente que emprega a identificagdo projetiva como seu modo de comu-
nicagdo. A substincia de suas comunicagdes sdo os estados da mente. Seus
meios de comunicagdo sdo basicamente primitivos, ou seja, o canto e a dan-
¢a. Como sua motiva¢io é a comunica¢do dos estados mentais, o conted-
do de sua informacéo relaciona-se basicamente com a realidade psiquica e,
assim, com o campo da experiéncia relevante a arte, a religido, ao galanteio
e ao combate. E tio grande a sutileza de seu conteido no que concerne ao

alcance e a intensidade da emogao, da complexidade, dos niveis e abstracdo
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e das operagoes logicas que s6 os poetas conseguem aproximar-se dela ver-
balmente. Evidentemente, sua histéria deve preceder a linguagem verbal
em inimeros milénios, tendo atingido o nivel atual de desenvolvimento
durante a pré-historia, quando a comunicag¢do da informagao sobre a reali-
dade externa ainda se limitava ao ato de apontar. Esta mesma sequéncia se
repete no desenvolvimento da infancia, em que a comunicagdo elaborada
entre mée e filho, consistindo de sons e gestos que se aproxima do canto e
da danga, apresenta um marcado contraste com a dificuldade de apontar e
nomear os fatos da realidade externa

Portanto, sugerimos uma teoria do desenvolvimento da linguagem em dois
estagios: o primeiro consiste na percep¢ao da crianca de sua capacidade
intelectual de produzir uma linguagem interna, para a “publicagdo” (Bion)
externa dos estados da mente; o segundo estagio consiste na adaptagao dessa
linguagem a descrigao da realidade externa, por meio da verbalizagdo, ou
seja, a delineagdo dos morfemas dentro de “cadeias” (Chomsky) de fonemas.

(Meltzer, 2022, pp. 169-170)

Concluindo - se é que isso é possivel -, acreditamos, até 0 momento,
que o processo simbolico descrito neste texto constitui a base da criativi-
dade, tanto no ser humano comum quanto no artista reconhecido.

Disso decorre a importancia de diferenciarmos uma produgao
artistica de uma manufatura, que pode até estar fundada em um talento
cognitivo, mas acompanhada de uma deficiéncia quanto a capacidade de
transformar experiéncias emocionais em simbolos autdbnomos, criados
a partir da singularidade da personalidade do individuo.

Creatividad: una vision psicoanalitica

Resumen: En este articulo, la autora explora la creatividad desde una pers-
pectiva psicoanalitica, abordando cémo la mente simbdlica transforma ex-
periencias emocionales en representaciones artisticas y cientificas. A partir
de las contribuciones de autores como Bion e Meltzer, se estudia la forma-
cién de simbolos auténomos, el papel de la funcién alfa. La produccion
simbdlica inconsciente —en los suefios, la poesia y el arte- es vista como una

expresion de estados mentales creativos.

Palabras clave: creatividad, mente simbdlica, funcién alfa, simbolizacion, arte
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Creativity: a psychoanalytic view

Abstract: In this article, the author explores creativity from a psychoana-
Iytic perspective, addressing how the symbolic mind transforms emotional
experiences into artistic and scientific representations. Drawing on the
contributions of Bion and Meltzer, the text discusses the formation of au-
tonomous symbols, the role of the alpha function. Unconscious symbolic
production - in dreams, poetry, and art — is viewed as an expression of

creative states of mind.

Keywords: psychoanalytic creativity, symbolic mind, alpha function,

symbolization, art
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