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Cinema e psicanalise’

Tania Montoro,? Brasilia

Resumo: Cinema e psicanalise apresentam uma relacio rica e complexa,
uma vez que ambos lidam com a condi¢do humana, os conflitos internos
e a psique. Cinema e psicandlise surgem praticamente ao mesmo tempo
e, sao modos privilegiados de transformar experiéncia em discurso e sao
rigorosamente contemporaneos ao surgimento das cidades. Considerada
como a mais imersiva das sete artes, o cinema, tem a capacidade de mexer
com quase todos os sentidos humanos e, particularmente, com o universo
do inconsciente e simbolico dos individuos.
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O cinema e a psicandlise tém uma relacdo rica e complexa,
uma vez que ambos lidam com a condi¢do humana, os conflitos in-
ternos e a psique. Existem diversos conceitos comuns ao cinema e a
psicanalise, permitindo uma rica intersec¢do entre essas duas areas.
Cronologicamente, o cinema, a ultima das artes, considerado como a
mais imersiva das sete artes, tem a capacidade de mobilizar quase todos
os sentidos humanos e, particularmente, de dialogar com o universo
inconsciente e simbdlico dos individuos.

Cinema e psicandlise surgem praticamente ao mesmo tempo

e sao modos privilegiados de transformar a experiéncia em discurso,
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também sdo rigorosamente contemporaneos ao surgimento das cidades
modernas.

Nos ultimos meses do ano de 1895 - ano em que Freud publica
um de seus primeiros livros, Estudos sobre a histeria, no qual apresenta
extensamente o método psicanalitico —, os irmdos Lumiére realizam
as primeiras projegdes publicas de seu cinematdgrafo em Paris. “Estas
vistas”, como eram chamadas, costumam ser consideradas o marco do
surgimento do cinema. A sessdo de cinema e a sessao de psicanalise
se entrelacam nos meandros das relagdes subjetivas: realidade e sonho;
impressao e representa¢ao; projecao e identificagdo; individuo e sujeito;
imagindrio e simbolismo.

E curioso que Freud jamais tenha se ocupado diretamente dessa
nova arte, apesar de conceder lugar privilegiado em sua obra as analogias
entre os aparelhos opticos e o funcionamento psiquico. O olho é parte
do cérebro, mas muitos processos do ver ndo dependem da cognicao. O
campo periférico do olhar é limitado. A percep¢do humana nao é capaz
de distinguir o movimento representado por meio da sucessao de quadros
e o movimento da propria realidade. A imagem bidimensional é sempre
uma representagdo, mas, diante de uma grande tela, em uma sala escura,
frequentemente o publico é levado e transportado para outra experiéncia
como sujeito portador de desejos, comportamentos e atitudes.

Décadas depois da invengdo da fotografia, o cinema mostrou
que a apresentacdo direta da realidade - a possibilidade de reproduzir
tecnicamente, de modo quase inteiramente fiel, o olhar humano - nao
torna as imagens autoexplicativas. Ao contrario, o cinema nos ensina
que a imagem nunca é uma realidade simples. O filésofo francés Jacques
Ranciére pontua o cinema como um conjunto de operagdes entre o dizivel
e o visivel, modos de jogar com o antes e o depois, a causa e o efeito.

Tedricos do cinema sdo unanimes em afirmar que o filme, desde
sua origem submetido a complexos arranjos entre imagem e palavra,
oculta segredos que emocionam o publico e que, assim como nos
sonhos, constituem dobras, “segredos” que nao podem ser completa-

mente revelados.
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Ja o sonho apresenta uma produgéo singular de imagens em mo-
vimento, acompanhadas de uma forte impressao de realidade. O termo
grego eidolon (imagem) designa tanto a apari¢ao suscitada por um deus
quanto o fantasma de um defunto, mas também significa a imagem de
um sonho. Se a origem do termo “imagem” é apontada, em geral, como
oriunda de uma mascara mortudria — confeccionada no leito de morte
do homem -, temos nela também a presenca do sonho: essa curiosa
profusdo de imagens estritamente singulares, a medida que sao vistas
apenas pelo sonhador e, na maioria das vezes, de forma particularmente
efémera e condensada no curto lapso de tempo em que o sonho ocorre,
para a partir dai ser retomada, ndo sem alguma modificagdo, pela
memoria incerta do que dele resta.

A primeira licdo de Freud sobre os sonhos mostra que ai nao se
trata de imagens puras, alucinatdrias, mas de relagdes, operagdes entre
o visivel e o dizivel — exatamente como afirmou Jacques Ranciére a res-
peito das imagens cinematograficas.

O sonho e o filme apresentam, figurativamente, pensamentos e
ideias abstratas - uma combinagdo indissociavel entre o discurso e o
sensivel —, falando a golpes de coisas, fazendo figura com as palavras. O
sonho pde em questdo a posi¢ao do eu, assim como a imagem cinema-
tografica pode fazer.

Mesmo que a confusdo entre sonho e cinema seja frequente, nao
devemos nos iludir, ainda que essa associagao surja, por vezes, sem in-
tencao, na fala de quem conta um sonho e refere-se a ele como se fosse

um filme.

Mulholland Drive (David Lynch, 2001)
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Conceitos da psicanalise, como a sublimagao, a fabulagdo e o
humor, sao frequentes em obras, por exemplo, do cineasta David Lynch,
que explora uma dimensao onirica ilustrativa da psicanalise. O diretor
ganhou diversos prémios, como a Palma de Ouro por Wild at Heart, o
prémio de Melhor Diretor em 2001 por Mulholland Drive (Cidade dos
Sonhos), e o Oscar honorario pelo conjunto da obra em 2009.

Voltando-se ainda mais profundamente para o surrealismo, trés
de seus filmes trabalham a “légica do sonho’, como afirmam Serravale
e Markendorf (2017). Imageticamente, o que distingue a parte que ¢é
sonho da parte que é realidade para Diane (em meio a delirios e alucina-
¢Oes) é o fato de que nossos proprios sonhos sdo descritos com certa in-
certeza. Caracterizar um sonho e traduzi-lo por meio de imagens e sons
para outra pessoa ¢ quase impossivel. Nao existem parametros capazes
de colocar em tela algo absolutamente fiel ao universo onirico. Como se
representa, em filme, a perspectiva de um sonho?

Normalmente, usam-se artificios como certa nebulosidade,
opacidade imagética e outros recursos. Em Cidade dos Sonhos, muitos
desses artificios sdo utilizados: pessoas desfocadas, “furos” na narrativa,
incompletude de falas e pensamentos, sequéncias deslocadas do contex-
to, sem inicio nem fim; escuridao, névoa e fumaga, que marcam uma
atmosfera sinistra, porém carregada de sentidos ambiguos, contendo
algo estranho e, a0 mesmo tempo, familiar - como podemos depreen-
der da andlise freudiana da inquietante estranheza (das Unheimliche).
O estranho, a principio, sdo tragos de memorias daquilo que outrora foi
familiar e que, depois do “golpe” do recalcamento, deixou de ser.

[talo Calvino afirma que o cinema é, de fato, mais realista do que
a realidade. Merleau-Ponty ja havia notado que, no real, a forma perce-
bida jamais ¢é perfeita; hd sempre tremores, rebarbas e uma espécie de
excesso de matéria. O drama cinematografico possui, por assim dizer,
um fechamento maior do que os dramas da vida real: ele se passa em
um mundo mais exato do que o mundo real. Desse “excesso de matéria”
o sonho parece fazer seu estofo, trazendo muitas vezes imagens fluidas,
cambiantes e multiplas. O sonho pode, entio, consistir em uma certa
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sucessdo de imagens organizadas por um fio narrativo, de forma mais
ou menos analoga a de um filme.

E justamente com a abordagem do sonho que a psicanélise surge
como teoria do homem, e ndo mais restrita @ compreensao de certas pa-
tologias, as psiconeuroses. A obra “A interpretagdo dos sonhos” (Freud,
1901/2019) marca a aurora da psicanalise. Freud defende ali, contra a
opinido geral da ciéncia, a importancia do sonho, vendo nele uma pro-
dugdo fundamental do sujeito e uma via privilegiada para a andlise.

O sonho detém significados e é passivel de interpretagdo, como ja
defendia a tradigdo milenar que lhe atribuia uma interpretagao simboli-
ca. A psicanalise vé nos sonhos a apresentagdo dos desejos mais intimos
do sujeito, escondidos dele mesmo por serem conflituosos. O sonho, diz
Freud, é uma realizagdo disfarcada de um desejo inconsciente.

Para o professor Ismail Xavier (1983), o Surrealismo dos anos 1920
¢ justamente uma das correntes da histéria do cinema que escancaram
elementos da psicandlise. Em recente coléquio na USP, promovido pelo
doutorado em Psicologia, o autor afirma: “E um movimento importan-
te porque, em vez de contar histdrias que procuravam ser realistas e
que tinham verossimilhanca, fazia com que as personagens atuassem
como se estivessem dando livre manifestagdo aos seus impulsos mais
variados’, utilizando como exemplo o filme Um cdo andaluz, de Buiiuel
— marco do surrealismo no cinema —, em que os desejos sdo expressos
nas agdes e representam o inconsciente de forma livre, sem censura.

O roteiro desse filme de 1929, escrito em parceria com Salvador
Dali, teria sido inteiramente baseado em relatos de sonhos. A lineari-
dade cronoldgica ¢ ironicamente desfeita por intertitulos absurdos que
indicam um tempo improvavel e francamente desligado da narrativa:
“oito anos mais tarde”, “dezesseis anos antes” ou “Na primavera’, tanto
faz. Trata-se, nesse filme, de uma série de cenas mais ou menos bizarras
ou claramente absurdas que constroem um clima mérbido e erético,
evocando explicitamente, bem ao gosto surrealista, temas psicanaliticos
como repressoes sexuais, 0 mundo da infancia e a relagdo com o pai.

Alguns géneros cinematograficos - o melodrama, por exemplo
- admitem mais possibilidades de analise. A psicanalise pode ser um

197



198

Tania Montoro

método valiosissimo de leitura do cinema, auxiliando na compreensao
das emogdes do espectador e de sua interagao com o filme. A experién-
cia cinematografica pode se assemelhar as experiéncias mentais em que
narrativas sdo desenroladas, como sonhos e devaneios.

Nos anos 1960, na Franga, tedricos como Christian Metz, sob in-
fluéncia do psicanalista Jacques Lacan, passaram a trabalhar a psicandli-
se no ambiente do cinema. Metz discorre sobre a relagdo do espectador
com a experiéncia de ir ao cinema e a posiciona em paralelo ao sonho.

A imagem e o som compdem uma importante narrativa que
tem um efeito sobre nds. Metz diferencia a vivéncia do cinema da dos
sonhos em alguns aspectos: no caso do sonho, tudo o que temos como
experiéncia é aquilo que estd sendo produzido no nosso subconsciente —
por nos e para nds —, enquanto aquilo que vemos durante o filme é uma
representacdo da realidade.

Outra diferenca esta no impacto gerado pelas duas experiéncias.
Mesmo sabendo que esta diante de um filme, o espectador pode ter
reagdes intensas aos acontecimentos, pois as imagens possuem forga e
se aproximam da realidade. Ainda assim, sdo elementos externos, que
geram menos impacto do que os aspectos trazidos a tona por um sonho,
préprios do sujeito.

Portanto, existem limites na conexdo entre psicandlise e cinema.
O artista ndo deve tentar “pintar uma teoria” A psicanalise ndo deve
servir como base para ilustrar a teoria, mas ser um instrumento de
analise. O objetivo principal do cinema deve ser construir histdrias, sem
se preocupar com as ferramentas que serdo utilizadas para a andlise.

O tedrico André Bazin afirma que o cinema é, fundamentalmen-
te, a representacao da presenga. O poder que o cinema tem de tocar os
espectadores pode explicar sua vinculagdo extremamente comum com
a psicanalise. O alcance da arte para fascinar, surpreender, interrogar e
também angustiar s6 se concebe a partir da audiéncia cativa de outrem.

A obra cinematografica s6 ganha vida desde que olhada, assistida
e consumida pelo publico. Talvez essa necessidade de ter “um outro”
seja um dos pontos de aproximagao entre o cinema e a psicanalise — algo
tao caro aos estudiosos desses campos do conhecimento.
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Esses dois mundos parecem compartilhar uma mesma questao:
ambos fazem com que as palavras e vivéncias sejam constantemente
reinventadas, seja pelas emogdes suscitadas ou pela técnica de cons-
trugdo da cena cinematografica e seu efeito no espectador, seja pelos
mecanismos engendrados no inconsciente.

Destaco os principais conceitos entre essas duas areas:

a. Inconsciente

Para a psicandlise, representa as partes da mente que nio estdo
acessiveis a consciéncia, mas que influenciam o comportamento e os
pensamentos.

No cinema, muitos filmes exploram o inconsciente por meio de
simbolos, metaforas e narrativas que revelam desejos ocultos ou confli-
tos internos dos personagens.

b. Transferéncia

Na psicanalise, refere-se ao fendmeno em que o paciente projeta
sentimentos e atitudes no terapeuta, refletindo relacionamentos
passados.

No cinema, o publico muitas vezes transfere sentimentos para os
personagens, experimentando empatia ou aversdo, o que permite uma

conexao emocional profunda.

c. Conflito interno

A psicanalise explora os conflitos entre diferentes partes da perso-
nalidade e como eles afetam o comportamento.

Muitos filmes retratam personagens que enfrentam conflitos
internos entre desejo e moralidade, amor e dever, ser mulher e ser
mae, entre outras dicotomias essenciais para a trama e evolu¢ao dos
personagens.

d. Identidade e alteridade
O conceito de identidade é central, pois envolve a formac¢ao do
eu e a maneira como a pessoa se vé em suas relacdes e experiéncias,

incluindo a ideia do “outro” como reflexo do préprio eu.
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Roteiros filmicos frequentemente exploram questdes de identi-
dade individual e coletiva, levando os personagens a confrontarem a
alteridade e sua propria defini¢ao.

e. Trauma e memdria

O trauma é um tema central na psicanalise, discutindo como
experiéncias passadas moldam a personalidade e podem causar distar-
bios psiquicos.

Muitos filmes abordam o trauma e suas consequéncias, utilizando
narrativas que se alternam entre passado e presente para explorar como

os personagens lidam com memdrias dolorosas.

f. Simbolismo

O simbolismo é fundamental na psicanalise, pois permite com-
preender os significados ocultos por tras de condutas e pensamentos.

No cinema, o uso de simbolos visuais e narrativos acrescenta
camadas de significado as histdrias, permitindo interpretagdes distintas
que remetem a conceitos psicanaliticos.

Esses conceitos demonstram como o cinema pode explorar subje-
tividades e a complexidade da psique, oferecendo uma nova dimensao a

compreensdo dos conflitos internos e das experiéncias humanas.

Consideracoes finais

A psicandlise e o cinema despertam no ser humano aquilo que ha
de mais contundente e essencial, a medida que trazem a tona o que o
torna o homem realmente um ser em subjetividade. Tecidas essas con-
sideragdes a respeito do cinema e da psicandlise, emergem os seguintes
questionamentos: é possivel conceber o ser humano como um ser cine-
matografico? Os mecanismos e elementos do cinema sdo comparaveis a
estrutura do funcionamento psiquico?

Como sdo construidos os personagens cinematograficos que fre-
quentemente enfrentam dilemas internos, refletindo conflitos psiquicos
como a luta entre desejos e normas sociais, ou os conflitos entre o eu, o
id e o superego — conceitos centrais da teoria freudiana?
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O cinema pode funcionar como um espago terapéutico? A iden-
tificagdo com personagens e a projecao do sujeito podem proporcionar
um espago seguro para que os espectadores explorem suas proprias
emogoes, promovendo reflexdo e até algum consolo individual?

Sublinho aqui as inumeras reagdes comportamentais que o
cinema projetou, como o surgimento do esteredtipo do serial killer em
filmes de violéncia.

O cinema também pode funcionar como catalisador do compor-
tamento social, questionando normas e abordando questoes psicoldgi-
cas que afetam a coletividade. Temas como violéncia, amor e identidade
sao frequentemente explorados por meio de uma lente psicanalitica,

revelando ansiedades sociais e imaginarios coletivos.

Cine y psicoanalisis

Resumen: El cine y el psicoandlisis presentan una relacién rica y comple-
ja, ya que ambos abordan la condicién humana, los conflictos internos y
la psique. Cine y psicoanalisis surgen practicamente al mismo tiempo y
constituyen modos privilegiados de transformar la experiencia en discur-
so, siendo rigurosamente contemporaneos al surgimiento de las ciudades.
Considerado como el mds inmersivo de los siete artes, el cine tiene la capa-
cidad de activar casi todos los sentidos humanos y, en particular, el universo

inconsciente y simbolico de los individuos.

Palabras clave: cine, psicoanalisis, ciudades, inconsciente, simbdlico

Cinema and psychoanalysis

Abstract: Cinema and psychoanalysis have a rich and complex relationship,
since both deal with the human condition, internal conflicts and the psy-
che. Cinema and psychoanalysis appear practically at the same time and are
privileged ways of transforming experience into discourse and are rigorously
contemporary to the emergence of cities. Considered the most immersive of
the seven arts, cinema has the ability to stir almost all human senses and, par-

ticularly, with the universe of the unconscious and symbolic of individuals.

Keywords: cinema, psychoanalysis, cities, unconscious, symbolic
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